
Hip Flexion Assist Device
- HFAD
HFAD er beregnet for personer med Multippel Sklerose (MS) som har generell
svakhet i benet. HFAD er tenkt å øke styrken i det benet hvor HFAD brukes,
forbedre gåprestasjonen og øke det daglige aktivitetsnivået. Ortosen består av et
behagelig hoftebånd og to elastiske gummibånd som festes i skoen. Båndene
assisterer ved hofte-, kne- og dorsalfleksjon i ankelen. Nivået på assistansen kan
lett instilles etter brukerens behov. HFAD kan brukes over vanlige klær eller under
løstsittende klær. Finnes i utførelse for ett eller begge bena.

Bruksområde
HFAD kan være fordelaktig for pasienter med MS som har: svakhet i hofte-, kne-
og fotleddsbøyeren, begrenset utholdelse og eventuell utmattelse ved gange,
vanskelig for å løfte ben og fot. Bruker kompensasjonsbevegelser som f.eks.
bekkentipping, sirkumduksjon og/eller tyngdeoverføring til motsatt side, har forsøkt
å bruke en AFO for å kompensere for droppfot, men har fortsatt vansker med å gå
på grunn av svakhet i hofte og knefleksorene, forhøyet tonus og får ved hjelp av
ortosen til lettere å slappe av og dermed oppnår en bedre gange.

Art.nr. Modell Størrelse Ve/Hø Midje

627841011 Enkel HFAD Small Venstre 61-82 cm

627841012 Enkel HFAD Medium Venstre 83-102 cm

627841013 Enkel HFAD Large Venstre 103-122 cm

627842011 Enkel HFAD Small Høyre 61-82 cm

627842012 Enkel HFAD Medium Høyre 83-102 cm

627842013 Enkel HFAD Large Høyre 103-122 cm

627830011 Dobbel HFAD Small Bilateral 61-82 cm

627830012 Dobbel HFAD Medium Bilateral 83-102 cm

627830013 Dobbel HFAD Large Bilateral 103-122 cm
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