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Descripcion y uso previsto:

Fajas fabricadas en material no elastico con tensores elasticos como refuerzos que
ofrecen una alta estabilizacion y soporte del tronco. Son comodas y confortables
y resultan adecuadas para procesos donde se requiera una buena estabilizacion
e inmovilizacion de tronco. Disponen de ballenas paravertebrales de refuerzo que
se pueden retirar.

Indicaciones:

Lumbalgias, lumbociaticas, hernia discal, debilidad o atonia muscular, procesos
postoperatorios lumbares y procesos degenerativos de la columna como artritis
o artrosis lumbar.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.

* Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutanea o sensibilizacion se ha de

poner inmediatamente en conocimiento del médico.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,

junto con el empleo de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar

en otros pacientes.

* Se recomienda que al menos la primera colocacién de la ortesis se realice
bien por personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su
supervision.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
por lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que
realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la
idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se
ha deteriorado o desgastado.

* Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado
adheridos al mismo.

* Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

* Se aconseja colocarse la ortesis mirandose en el espejo.

* Una vez despegados todos los velcros coloque la faja a la altura adecuada
(3cm por encima del pliegue del gluteo) y sin realizar tension ajustela
correctamente y cierre el velcro central (Fig. 1).

» Tire con la misma tension de las dos cinchas inferiores desde atras hacia
delante (Fig. 2).

» Cierre las cinchas superponiendo la izquierda sobre la derecha adhiriendo la
primera al velcro del frontal de la faja (Fig. 3).

* Realice la misma operacion con las cinchas superiores (Fig. 4).

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Lavar a maquina a 40°C. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No
lavado en seco. Secar en una superficie horizontal. Cerrar todos los velcros sobre
la superficie de la prenda antes de lavarla.
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Popis a uréené pouZiti:

Bederni pasy, vyrobené z neelastického materialu s elastickymi Gpony posilujicimi
jejich ucinek, poskytuji vysokou miru stabilizace a podporu trupu. Jsou pohodiné,
komfortni a vhodné pro procesy, pfi kterych je nutné dobfe stabilizovat a znehybnit
trup. Obsahuji podptrné paravertebralni vyztuhy, které Ize vyjmout.

Indikace:
Bolesti zad, ischias, vyhrezlé ploténky, svalova slabost nebo atonie, bederni pooperacni
procesy a degenerativni procesy patere, jako je bederni artritida nebo artréza.

Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Dodrzujte vidy vseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

Lékar je osoba zpuUsobild predepsat [é¢bu a urcit jeji trvani, jakoZ i zpusob jejiho

sledovani.

* Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skutecnost neprodlené sdélit Iékafi.

e Lékar by mél soucCasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich

kréma.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouziti, zato vsak pro jednoho jediného

pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

* Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvk(, z nichZ sestavd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje
|é¢by pacienta muzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvaz( na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

* Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

* Ortézu nepoufZivejte pti koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

* Bandaz doporucujeme nasazovat pred zrcadlem.

* Po rozepnuti vSech suchych zipl pas nasadte zepfedu do spravné vysky (3 cm nad
glutedlni ryhu), bez napéti ho spravné nastavte a sepnéte prednim suchym zipem
(Obr. 1).

Utdhnéte stejnomérné oba spodni popruhy zezadu smérem kupfedu (Obr. 2).
Sepnéte popruhy tak, Ze levy preloZite pres pravy, pficemz tento upevnite na
predni suchy zip pasu (Obr. 3).

* TentyZ postup zopakujte s hornimi popruhy (Obr. 4).

Udriba vyrobku - Pokyny k prani:

Perte v pracce na 40°C. NepouZzivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Necistéte
chemicky. Suste na vodorovném povrchu. Pfed pranim sepnéte viechny suché zipy na
samotném vyrobku.

Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Stlitzbandagen aus unelastischem Material mit elastischen Spannern als
Verstarkungen, die eine hohe Stabilisierung und Unterstiitzung des Rumpfes
bieten. Sie sind bequem und praktisch und fiir Prozesse geeignet, bei denen
eine gute Rumpfstabilisierung und Immobilisierung erforderlich ist. Sie haben zur
Verstarkung paravertebrale Federband-Metallstébe, die entfernt werden kénnen.

Indikationen:

Ruckenschmerzen, Lumbal-Ischialgie, Bandscheibenvorfall, Muskelschwache
oder -atonie, lumbale postoperative Prozesse und degenerative Prozesse der
Wirbelsaule wie Arthritis oder Lumbalarthrose.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese
verwenden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das
Geschaft, in dem Sie die Orthese erworben haben.

» Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen,
die der Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

* Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und
liber die Dauer dieser sowie liber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn irgendeine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt
wird, muss sofort der Arzt dariiber informiert werden.

* Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder
Uberempfindlich sein.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

» Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hdngt vom Zustand der
Bestandteile ab, aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in
regelméBigen Abstanden Uberpriift werden. Das éarztliche Personal, das die
Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts
als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

* Eswird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaBig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méglicherweise
daran festgeklebt haben.

* Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Korperhygiene
beibehalten.

* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

* Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

* Es wird empfohlen, sich beim Anlegen der Orthese im Spiegel zu betrachten.

* Nachdem alle Klettverschliisse gel6st worden sind, legen Sie die Stiitzbandage
in der richtigen Hohe (3 cm Uber der GesaBfalte) und ohne Spannung
auszuiliben an. Stellen Sie sie richtig ein und schlieBen Sie den zentralen
Klettverschluss (Abb. 1).

* Ziehen Sie mit der gleichen Spannung an den beiden unteren Gurten von
hinten nach vorne (Abb. 2).

* SchlieBen Sie die Gurte, indem Sie den linken Uber den rechten Uberlappen
und dann den ersten am Klettverschluss auf der Vorderseite der Stiitzbandage
befestigen (Abb. 3).

* Fihren Sie den gleichen Vorgang mit den oberen Gurten durch (Abb. 4).

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

In der Waschmaschine auf 40°C waschen. Keine Laugen verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht biigeln. Keine Trockenreinigung. Auf einer horizontalen
Flache trocknen lassen. SchlieBen Sie alle Klettverschliisse auf der Oberflache des
Kleidungsstticks vor dem Waschen.

| [ S——

Beskrivelse og brug:

Korsetter, der er fremstillet af ikke-elastisk materiale med forstaerkende, elastiske
strammeremme, der yder en hgj grad af stabilisering og stette af kroppen.
Korsetterne er bekvemme og komfortable og er egnede i forbindelse med
processer, der kreever god stabilisering og immobilisering af kroppen. Som
forsteerkning er de forsynet med paravertebrale stivere, der kan fjernes.

Indikationer:

Lumbago, ischias, diskusprolabs, muskelsvaghed eller muskuleer atoni,
postoperative leendelidelser og degenerative lidelser i rygsgjlen sdsom leddegigt
eller slidgigt i leenden.

Forholdsregler:

* Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i
tvivl om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kebte
ortosen.

* Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid felges.

* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfalsomhed,
skal du informere din leege omgaende.

» Leegen bgr veere opmeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omréderne, hvor ortosen stotter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive hypersensibel.

» Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

» Det anbefales, at forste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afhsenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet,
som star for opfelgning af brugerens behandling kan informere brugeren om
produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet
eller slidt.

* Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne
for at bevare deres funktionsevne ved at fijerne de materialer, der matte szette
sig fast i Velcro-bandet.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

* Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

* Det anbefales, at man bruger et spejl, nar man tager ortosen pa.

* Logsn alle Velcro-lukningerne og placer korsettet i den rette hgjde (3 cm over
halebenet). Tilpas korsettet uden at stramme det til og luk den midterste
Velcro-lukning (Fig. 1).

* Tag fat i de to nederste remme og treek dem bagfra og fremefter med samme
styrke (Fig. 2).

* Luk remmene ved at folde den venstre rem hen over den hgjre og fastger den
forste til Velcro-delen pa forsiden af korsettet (Fig. 3).

* Luk de gverste remme pa samme made (Fig. 4).

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Maskinvask ved 40°C. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke t@rres i terretumbleren.
Ma ikke stryges. Taler ikke kemisk rens. Skal ligge vandret under tgrring. Luk alle
Velcro-dele pa overfladen af produktet for vask.
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Nepiypacdn kou mpotewdpevn xprion:

ZWVEG KOTOLOKEUOOWEVEG IO N EAAOTIKO UMIKO E EAQCTIKOUG WWAVTEG WG EVIOXVCELG TIOU
Xapioouv Peydn otaBepdtnTa ko oTrpLEn Tou KoppoU. Eivar AveTeg ko BOAKES Ko KATAAMNAEG
yla Stadkaoieg dmou arauteital piat KoAr otaBepOTNTOl KoL QKWNTOTONGN TOU KOPHOU.
ALOOETOUV QTOOTIWHEVEG LITAVEAEG OTIOVEUALKIG OTHANG yLaL evioxuon.

Ev8eieg:

Oodualyia, woxtodyia, SLOKOKAAN, LUKH aduVOia 1) aTovia, HETEVXEWPNTIKEG SLASIKAGLES TNG
00hUIKAG XWwPag Kat eKGUNOTIKEG SLadKaoieg TNG OTtOVOUAKRG OTHANG omwg apBpimda i
apBpitda otnv ooduikn xwpa.

poduldteic:

*  ALOBAOTE TPOCEKTIKA QUTEG TLG 08NYIEG TPV TN XPHON ToU KNSepOvaL. EGv £xeTe omoladrnote
£PWTNON, CUMBOUAEUTEITE TOV YLOTPO GAG ) TO KATAGTNLOL Artd TO OTTO{0 TOV ayOPACOLTtE.

* Na 0kOAOUBELTE TIAVTOL TILOTA TIG YEVIKEG 0BNYLEG XPrIONG KL TLG ELBIKEG 0BNYLEG TIOU 0OG EXEL
umoSeifeL 0 Bepdrwv LTpog oag.

¢ O ylatpog €ivoe To appodLo ATOHO YLl VOL CUCTHOEL Ko V' artodaoioeL T Xpovikn) StapkeLol
G Bepareiag kabwg eniong tv mapakoAolBnaon oag.

* EQv moportnproete omoleoSAmote mapevEPYELEG, Seppatikn avtibpaon i evowoBnoia
EVNUEPWOTE QUECT TOV YLATPO COG,

* 0O Bepdmwv Latpdg pémet v AdBeL umodn thv rbawr| Xprion KPEUWV TOTIKIG hapUoyng
MOl e TNV XPNOYLOToinan Tou KNSepova.

*  3TOLONUEL0LOTAPLENG LETIEDT TO SEPLLOLSEV TTPETIELVAL EIVOL TPOUOTLOEVO H UTIEPELiGBNTO.

* O knSepdvag Sev givart LOvVo Wiag xpriong oG eivar yia évav Lovadiko aoBevr). Aev TIPETEL
va xpnotorolettat ava armd oG aoBeveic.

* JUCTAVETAL N TPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVAL VAL TIPOTOTTOLETOL Qrtd
€EELBIKEVEVO TIPOOWTTIKO (yLorTpd, 0pBomediko, KATT) 1y UTO TV emtiBAer Tou.

* H koAr xprion tou kndepova eaptdral ard Ty KOTdotoon Twy e6apTNUATWY TToU ToV
QrtoTEAOUV y1a QUTO TO AOYO TIPETIEL VaL EAEYXETAL TIEPLOSIKA. TO TIPOCWITIKG LYELOG TTou
mapakohouBel v mopeia g Beparteiag Tou aoBevr) UMOPEL VA TOU TIPOTEIVEL TO LBAVIKO
TIPOLOV 1) AV XPELGTETAL AVTLKOTAOTOON, OE TIEPITTTWON TIOU TO TPOIOV £XEL UMOOTEL NILEG
1 €xeL dOapel.

* JUVIOTATOL O KOBAPLOUAG TWV ypriyopwy QUTOKOMNTWY BEAKPO yia va. SlothpnBolv ta
XOPOKTNPLOTIKA Toug avahhoiwta, adatpwvtag KAWOTES, xvousia KNIT. Ttou evaExeTal va
€XOUV KOMIOEL

* KaBapiote meploSIkd To TIpoidV KA KOOTHOTE QL GWOTH TIPOCWTTLKY UYLEW.

* Mnv dopdre Tov KNSEUOVA KOTAL Tr SLAPKELDL TOU ITAVIOU, TOU VTOUT KAIT.

* Mnv erurpénete ota oudId va ai{ouv e auTdv Tov eEOMMGHO.

08nyisg yia T owotr) tornobEtnon:

* JUOTAVETAL Vo TOTIOBETE(TE TOV KNSEUOVA EVW KOLTALETE TOV KABpETTn.

* MO EekoAAoeTe OAa Ta BEAKPO, TOMOBETAOTE TN {Wwvn 0To KATdAANAo UYog (3 ek
TAvw artd T TTuxn TG YAouTtlaiag xwpag) Kat xwpic va urtapxeL évtaon pubuiote
owOoTA kaL KAELOTE TO KeVTPLKO BEAKpPO (EiK. 1).

* Tpafnéte pe v ibla évtacn and toug 5U0 KATW LWAVTEG artd TioW TPOG TAL EUTPOG
(E. 2).

¢ KAeioTe TOUG LLAVTEG TOTTODETWVTOG TOV OPLOTEPS TIAVW ATTO TO SEELO EMIKOAWVTOG
TO PWTO BEAKPO OTNV EUMPOoBLa TAEUPA TNG {wvng (Eik. 3).

* EmavaAdBete tnv iSla Stadikacia yio toug avw LAvteg (Ek. 4).

Dpovriba Tou npoidvrog - Odnyieg mAUong:

MuUowo oto muvtiplo otoug 40°C. Mn xpnowormoleite YAwplovxa mpoiovia. Mnv
XPNOWOTOLETE OTEYWWTNPLO. Mnv olbepWVeTe. MV KAVETE GTEWO KABAPLOHA. STEYWWOTE
o€ pia opigdvia erudavela. Aodahiote OAa ta BEAKPO Tdvw otnv emubdvela Tou evBUUOTOG
TPOTOU TO TAAUVETE.
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Description and intended use:

Back support belts manufactured from non-elastic material with elastic tensioners
as reinforcements that offer a high level of stabilisation and support to the torso.
They are comfortable and suitable for use in situations that call for good torso
stabilisation and immobilisation. They come with removeable paravertebral
reinforcement stays.

Indications:

Lower back pain, lumbosciatica, disc herniation, muscle weakness or atony,
postoperative lumbar processes and degenerative processes of the spine such as
arthritis or lumbar arthrosis.

Precautions:

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

* The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

* Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration
and monitoring.

* If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your
doctor immediately.

* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

* The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient
or suggest its replacement if it is damaged or worn.

* Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure

that their closure properties are preserved.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
* Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.
Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

* It is advisable to use a mirror when puttting the orthosis on.

* Once all the Velcro straps have been removed, position the belt at the proper
height (3 cm above the buttock crease) and without tension, adjust it correctly
and close the Velcro strap on the front of the belt (Fig. 1).

Pull the two lower straps from back to front with the same tension (Fig. 2).
Close the straps by overlapping the left one over the right and attach the first
one to the female Velcro strap on the front of the belt (Fig. 3).

* Do the same with the upper straps (Fig. 4).

Product maintenance - washing instructions:

Machine wash at 40°C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do
not dry clean. Dry on a flat surface. Close all the Velcro straps on the surface of
the garment before washing.

Kuvaus ja kayttoaihe:

Joustamattomasta materiaalista valmistetut tukivyot, jonka vahvikkeina toimivat
joustavat kiristimet antavat vartalolle vakautta ja tukea. Ne ovat miellyttavia
ja mukavia ja soveltuvat hoitoprosesseihin, joissa vaaditaan vartalon hyvaa
stabilointia ja immobilisaatiota. Niissd on selkdrangan suuntaiset irrotettavat
tukilastat.

Kayttoaiheet:

Noidannuoli, iskias, valilevypullistuma, lihasheikkous tai -velttous, alaseldan
leikkausten jalkeinen hoitoprosessi ja selkdrangan rappeumaprosessit kuten
niveltulehdus tai alaselén nivelrikko.

Varotoimet:

* Lue ndmaé ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttéa. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta laakariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa ladkari.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on

ilmoitettava valittomasti ladkarille.

» Laakarin pitad ottaa huomioon mahdollisuus kayttdd ihovoiteita orteesin

kayton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Vaikka orteesi ei ole kertakéyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.

Ala kayta uudelleen muille potilaille.

* Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvélineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

* Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa
sen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa
kunnossa tai kayttokelvoton.

* Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

* Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

+ Ala kéyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

* Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

* Suosittelemme selkatuen pukemista peilin edessa.

* Kun kaikki tarranauhat on avattu, aseta tukivyé oikealle korkeudelle (3 cm
pakarataipeen ylapuolelle) ja sadda se sopivaksi ilman puristusta ja sulje
keskitarranauha (kuva 1).

Kirista yhta paljon molempia alahihnoja takaa eteenpain (kuva 2).

Sulje hihnat laittamalla vasen oikean paalle ja kiinnittdmalla edellinen tukivyon
etutarranuhaan (kuva 3).

* Toteuta sama operaatio mallin yldhihnoilla (kuva 4).

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Pese 40°C lampotilassa. Ala kayta valkaisuainetta. Rumpukuivaus kielletty. Silitys
kielletty. Kuivapesu kielletty. Tasokuivaus. Sulje kaikki tarranauhat vaatekappaleen
paalle ennen sen pesua.

Description et utilisation prévue:

Ceintures en matériau non élastique pourvues de tenseurs élastiques de renfort
congus pour garantir une stabilisation et un maintien du tronc optimaux. A la
fois pratiques et confortables, elles sont parfaites pour les processus exigeant
une stabilisation et une immobilisation parfaites du tronc. Elles sont pourvues de
baleines paravertébrales de renfort amovibles.

Indications:

Lombalgie, lombosciatique, hernie discale ou atrophie musculaire, processus
postopératoires et processus dégénératifs de la colonne, tels que I'arthrite ou
I'arthrite lombaire.

Précautions:

» Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement
et de son suivi.

* Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutanée ou de sensibilité,
veuillez le communiquer immédiatement a votre médecin.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec I'utilisation de I'orthese.

* Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion
ni aucun signe d’hypersensibilité.

* Bien que I'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

* Il est recommandé que la premiére mise en place de |'orthése soit réalisée
par du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous
supervision.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la
composent et elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel
sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui indiquer
I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit
est abimé ou usé.

* Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet
pour conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient
y étre accrochés.

* Nettoyez le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, etc.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

* Il est recommandé que le patient se place face a un miroir pour placer en
place I'orthése.

* Une fois tous les velcros décollés, placez la ceinture a la hauteur appropriée
(3 cm au-dessus du pli fessier), puis ajustez-la correctement, sans exercer de
tension, puis fermez le velcro central (Fig. 1).

» Tirez en exercant une tension identique sur les deux sangles inférieures, de
I'arriére vers l'avant (Fig. 2).

* Fermez les sangles en superposant celle de gauche sur celle de droite et en
fixant la premiére sur le velcro de la partie avant de la ceinture (Fig. 3).

* Suivez la méme procédure avec les sangles supérieures (Fig. 4).

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Laver en machine a laver a 40°C. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher
en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Faire sécher sur une surface
horizontale. Fermez tous les velcros a la surface de I'orthése avant de la laver.
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Opis i namjena:

Steznici izradeni od neelasticnog materijala s elasticnim zatezacima kao ojacanjima
koja nude visoku stabilizaciju i potporu trupa. Steznici su prakti¢ni, udobni i prikladni
za postupke u kojima je potrebna dobra stabilizacija i imobilizacija trupa. Imaju
paravertebralna ucvrsna rebra za ojacanje, koja se mogu vaditi.

Indikacije:
Lumbalgija, iijas, hernija diska, slabost ili atonija miSi¢a, postoperacijski lumbalni
procesi i degenerativni procesi kraljeznice kao Sto su lumbalni artritis ili artroza.

Mjere opreza:

» PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lije¢nik.

« Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.

 Lije¢nik mora voditi ratuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.

 Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lijecnik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje
moze obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se ostetio ili istrosio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

* Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

* Preporucuje se postaviti ortozu gledajuci se u zrcalu.

» Otkopcajte sve kopCe na Cicak, postavite steznik na odgovarajucu visinu (3 cm
iznad glutealnog pregiba) te bez zatezanja pravilno namjestite steznik i zakopcajte
sredisnji Cicak (sl. 1).

* Zategnite ga jednakom silom na dvije donje trake od straznje prema prednjoj strani
(sl. 2).

» Zakopcajte trake postavljajuci lijevu iznad desne i zakopcajte prvu traku na Zenski
Cicak na prednjem dijelu steznika (sl. 3).

* Postupite na isti nacin s dvije gornje trake (sl. 4).

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prati u stroju na 40°C. Ne koristite izbjeljiva¢. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte
glacati. Ne kemijski Cistiti. Susiti na vodoravnoj povrsini. Prije pranja, zakopcajte sve
kopce na ci¢ak na povrsinu steznika.



Leiras és tervezett alkalmazas:

Nem rugalmas anyagbdl készilt, merevit6 sinekkel elldtott deréktamasztd ovek,
amelyek fokozott stabilitast és tdmaszt biztositanak a deréknak. Ezek a kényelmes
és célszeri ortézisek tokéletesen alkalmasak a derék erds stabilizaldsat és
immobilizaciojat igényl6 folyamatokhoz. Az erGsebb hatds érdekében kivehet6
paravertebrdlis lapatokkal rendelkeznek.

Javallatok:

Lumbdgo, derékzsaba, porckorongsérv, izomgyengeség- vagy renyheség, miitét utani
gerincéllapotok és a gerinc degenerativ folyamatai, példaul a derék iziileti gyulladasa
vagy artrozisa esetén.

Ovintézkedések:

* Azortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kilon
utasitasait.

* Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamardl is 6 dont.

* Ha barmilyen mellékhatdst, bérreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.

» Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges haszndlatat

az ortézis hasznalata mellett.

A nyomassal torténd tamasztas terlletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy pdaciens hasznalhatja. Mas

pacienseken hasznalni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgalja felul.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovet6 egészséglgyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagdt vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

* A muikod6képesség megdrzése érdekében ajanlott tgyelni a tép6zar gyors
zaréelemeinek tisztasagara, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tgyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.

Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

* Az ortézist tukor el6tt ajanlott felvenni.

* Miutan az 6sszes tépGzarat kinyitotta, helyezze az 6vet a megfelel6 magassagba (3
cm-re a fenék also vonala f6lé), feszités nélkul éllitsa be, majd zarja be a kézépsé
tépGzarat (1. abra).

* Akét alsé hevedert ugyanolyan ergsen huzza hatulrél el6re (2. dbra).

» Csatolja be a hevedereket oly mdédon, hogy a bal oldali hevedert a jobb oldali
hevederre helyezi, és az elébbit az Ov elulsé tépbzarjara rogziti (3. abra).

* Afelsé hevederekkel is végezze el ezt a miiveletet (4. abra).

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:
Gépi mosas 40°-on. Hypdt ne hasznaljon. Szaritdgépben ne széritsa. Ne vasalja. Kertilje
a vegytisztitast. Vizszintes fellleten széritsa. Mosas el6tt az 0sszes tépdzarat zérja be.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fasce realizzate con materiale non elastico, dotate di tiranti elastici di rinforzo
che offrono un’elevata stabilizzazione e sostegno del tronco. Sono comode e
confortevoli e sono adatte per processi che richiedono una buona stabilizzazione
e immobilizzazione del tronco. Sono dotate di balene di rinforzo paravertebrali
che possono essere rimosse.

Indicazioni:

Lombalgia, lombosciatica, ernia del disco, debolezza muscolare o atonia, processi
postoperatori lombari e processi degenerativi della colonna vertebrale come ad
esempio artrite o artrosi lombare.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso
didubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
particolari prescritte dal medico.

* |l medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento e la sua prosecuzione.

» Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

* Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.

* Anche se I'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente.
Non riutilizzare su altri pazienti.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale
sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso
I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si e
deteriorato o usurato.

* Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne
la funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

* Si consiglia di indossarla guardandosi allo specchio.

* Staccare tutti i velcri e posizionare la fascia all'altezza adeguata (3 c¢cm sopra il
solco gluteo); quindi, senza tirare, regolarla correttamente e chiudere il velcro
centrale (Fig. 1).

Tirare le due cinghie inferiori in modo uguale da dietro in avanti (Fig. 2).
Chiudere le cinghie sovrapponendo quella sinistra a quella destra, e facendo
aderire la prima al velcro che si trova sul davanti della fascia (Fig. 3).
Ripetere I'operazione con le cinghie superiori (Fig. 4).

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Lavare in lavatrice a 40°C. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Asciugare su una superficie
orizzontale. Prima di lavare la fascia chiudere tutti i velcri.

Beschrijving en bedoeld gebruik:

Korsetten gemaakt van niet-elastisch materiaal met elastische spanners om te
verstevigen die de juiste stabilisatie en ondersteuning van de romp geven. Ze
zijn comfortabel en geschikt voor revalidaties waarbij een goede rompstabilisatie
en -immobilisatie vereist is. Ze beschikken over paravertebrale baleinen ter
versterking die kunnen worden verwijderd.

Indicaties:

Lumbalgie, lumbosciatica, schijf-hernia, spierzwakte of atonie, lumbale
postoperatieve behandelingen en degeneratieve behandelingen van de
wervelkolom zoals artritis of lumbale artrose.

Waarschuwingen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw

zorgverlener.

» De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling
en de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van créemes
in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het

klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

* We raden aan in een spiegel te kijken terwijl u de orthese omdoet.

* Maak alle klittenbanden los en plaats het korset op de juiste hoogte (3 cm
boven de bilplooi), pas het goed aan het zonder spanning erop uit te voeren
en sluit het centrale klittenband (afb. 1).

» Trek met dezelfde kracht aan de twee onderste riemen van achter naar voren
(Afb. 2).

* Sluit de riemen door de linkerkant over de rechterkant te overlappen en de
eerste aan het klittenband aan de voorkant van het korset te bevestigen (Afb.
3).

* Herhaal dit proces ook met de bovenste riemen (Afb. 4).

Onderhoud van het product wasinstructies:

Wasmachine wasbaar op 40°C. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in
trommeldroger. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Horizontaal drogen. Sluit
voor het wassen alle klittenbanden van de orthese.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Stottebelter laget av ikke-elastisk materiale med elastiske tilstrammere som
forsterkning for & gi hgy stabilitet og stette til overkroppen. De er komfortable
og er egnet for prosesser der det kreves god stabilitet og immobilisering av
overkroppen. De har paravertebrale forsterkningsstykker som kan fjernes.

Indikasjoner:

Ryggsmerter, lumbosciatica, ryggmargsbrokk, muskelsvakhet eller atoni, lumbale
postoperative prosesser og degenerative prosesser i ryggraden som leddgikt
eller lumbalartrose.

For5|kt|ghetsregler

Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,

kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

Folg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen

din.

* Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme
varigheten av behandlingen, samt oppfelgingen.

* Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsok
lege straks.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse

av ortesen.

| soner for statte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke

om igjen pa andre pasienter.

* Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfert av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

* Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjsr
den, derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som
er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet
er forringet eller utslitt.

* Vi anbefaler at du sgrger for & holde borrelasene rene ved a fjerne materialer

som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

Ikke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

* lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anwsnlnger for riktig plassering:
* Vi anbefaler a ta pa beltet foran speilet.

* Nar alle borrelaser er Igsnet, plasserer du beltet i passende hgyde (3 cm over
der baken begynner) og uten a spenne til. Juster det deretter riktig og lukk
den midtre borrelasen (fig. 1).

* Trekk i de to nedre stroppene ved bruk av samme spenning, bakfra til front

(fig. 2).

Lukk stroppene slik at de overlapper venstre over hgyre, og fest den fgrste til
borrelasen pa forsiden av beltet (fig. 3).

* Bruk samme fremgangsmate for de gvre stroppene (fig. 4).

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Maskinvask ved 40°C. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke torkes i terketrommel. Ma
ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Tork pa et flatt underlag. Lukk borrelasene pa
overflaten av beltet for du vasker det.

Opis i przewidziane zastosowanie:

Pasy ortopedyczne, wykonane z nierozciggliwego materiatu, zostaty wyposazone w
elastyczne tasmy dociggowe, ktére stanowig wzmocnienie umozliwiajgce doskonatg
stabilizacje i wsparcie tutowia. Wygodne i zapewniajgce komfort uzytkowania,
idealnie sprawdzaja sie w procesach leczniczych, wymagajacych odpowiedniej
stabilizacji tutowia i jego unieruchomienia. Dysponujg wzmacniajgcymi stalkami
przykregostupowymi, ktére mozna wyjmowac.

Wskazania:

Dolegliwosci w okolicy ledZzwiowej, rwa kulszowa, choroba krazka miedzykregowego,
ostabienie i atonia miesni, procesy zwyrodnieniowe kregostupa, takie jak zapalenie
stawow lub artroza odcinka ledZzwiowego wraz z jego leczeniem pooperacyjnym.

Zalecenia:

* Przed przystapieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytad niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow
leczenia podejmuje lekarz.

* W przypadku wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji

uczuleniowych nalezy zgtosi¢ je lekarzowi.

Istotne jest wykluczenie przezlekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych

do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

e Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

* Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

* Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane

zostato przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.)

lub pod jego nadzorem.

Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad

ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy
postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany
przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego
wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapewniajgcej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego
rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wiasciwa higiene osobistg.

Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

* Najlepiej zaktadac pas, stojgc przed lustrem.

e Po otwarciu wszystkich zapie¢ rzepowych, umieszczamy pas na odpowiedniej
wysokosci (3 cm powyzej poczatku bruzdy posladkowej), a nastepnie odpowiednio
go dopasowujemy bez naprezania i zapinamy srodkowy rzep (rys. 1).

* Pociggamy z identyczng sita obie dolne tasmy dociggowe w kierunku od tytu do
przodu (rys. 2).

e Zapinamy tasmy, nakfadajac lewa na prawa, przy czym te pierwsza nalezy
przymocowac na rzepie, ktory znajduje sie w przedniej czesci pasa (rys. 3).

* Wykonujemy te sama operacje w odniesieniu do tasm gornych (rys. 4).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Praé¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce
bebnowej. Nie prasowaé. Nie pra¢ chemicznie. Suszy¢ w pozycji poziomej. Przed
praniem nalezy odpowiednio przypigc¢ na powierzchni materiatu wszystkie rzepy.
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Descricéo e utilizacdo prevista:

Faixas fabricadas em material ndo elastico, com tensores elasticos como reforcos
que oferecem uma elevada estabilizacdo e suporte do torso. Sdo comodas e
confortaveis e adequadas para processos onde seja necessaria uma boa
estabilizacdo e imobilizacdo do torso. Dispdem de baleias paravertebrais de
reforco que podem ser retiradas.

Indicagdes:

Lombalgias, lombociaticas, hérnia discal, debilidade ou atonia muscular,
processos pos-operatérios lombares e processos degenerativos da coluna como
artrite ou artrose lombar.

PrecaugoeS'
Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* Deve respeitar sempre as instrucdes de utilizagdo gerais e as indicagdes

particulares do médico.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duracdo do

tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

* Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve

comunica-los imediatamente ao médico.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente

com a ortétese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser

hipersensivel.

e Apesar de a ortoétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico

doente. Néo reutilizar noutros doentes.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacdo da ortétese seja
realizada por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a
sua supervisao.

A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto
ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

* Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.
Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.
N&o use a ortétese durante o banho, duche, etc.

* Nao deixe que as criancas brinquem com este dispositivo.

Instrugbes para uma correta colocagédo:

» E recomendavel colocar a ortétese ao espelho.

* Depois de separar todos os velcros, coloque a faixa na altura adequada (3
cm sobre a dobra do gluteo) e sem tensdo, ajuste-a corretamente e aperte o
velcro central (Fig. 1).

* Puxe com a mesma tensdo as duas correias inferiores de tras para a frente
(Fig. 2).

» Aperte as correias sobrepondo a esquerda sobre a direita, fixando a primeira
no velcro do frontal da faixa (Fig. 3).

* Realize a mesma operagdo com as correias superiores (Fig. 4).

Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:

Lavar na maquina a 40°C. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa.
Nao passar a ferro. Nao lavar a seco. Secar numa superficie horizontal. Apertar
todos os velcros sobre a superficie da peca antes de a lavar.

Descriere si utilizare prevazuta:

Centuri din material neelastic cu intinzdtoare elastice ca intdrire, care asigura o buna
stabilizare si sustinere a trunchiului. Sunt comode si confortabile si sunt potrivite
pentru procesele in care este necesara o bund stabilizare si imobilizare a trunchiului.
Sunt prevazute cu balene paravertebrale detasabile.

Indicatii:

Lombalgie, lombosciatica, hernie de disc, debilitate sau atonie musculara, procese
lombare postoperatorii si procese degenerative ale coloanei vertebrale, ca de exemplu
artritd sau osteoartritd lombara.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumpadrat-o.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

* Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

« Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.

¢ Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

* Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

« Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

* Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de cdtre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
ii poate indica acestuia dacd produsul este in bund stare sau trebuie nlocuit, in
cazul deteriordrii sau uzarii.

* Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietdtilor de inchidere, indepdrtand materialele ramase lipite de
acesta.

Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personala.
* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.
e Anuse lasa laindemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

* Se recomanda sa va puneti orteza uitandu-va in oglinda.

* Desfaceti toti aricii, pozitionati centura la indltimea corespunzdtoare (3cm
deasupra pliului fesier) si fara tensiune, reglati-o corect , fara sa strangeti si
inchideti ariciul central (Fig. 1).

Trageti cele doud benzi inferioare cu aceeasi putere din spate spre fatd (Fig. 2).
Inchideti benzile suprapundnd-o pe cea stanga peste cea dreapta si lipind-o pe
prima de ariciul din partea din fatd a centurii (Fig. 3).

* Repetati operatia cu benzile de sus (Fig. 4).

intretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Spalati la masina la maxim 40°C. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati.
Nu spalati uscat. Uscati pe o suprafati orizontald. Tnchideti toti aricii pe suprafata
textild inainte de a o spala

OnucaHue 1 NnpeanonaraeMoe UCNosib3oBaHue:

MoycHUYHbIe BaHAAKM U3 HESNACTUHHOTO MaTePUaNa C 31aCTUYHBIMU HATAXKUTENAMMN
B KayecTBe ycuneHUa OOECneyMBalOT HAZENKHYI CTabUNM3aLmMio W MOAAEPIKKY
Tynosuwa. OHU yaobHbI M NOAXOAAT ANA BbINONHEHWUA AelCTBUN, rae Tpebyetca
xopowas crabwamsauma M ummobunusauma  Tynosuwa. OHM  cHabGXKeHbI
napsepTebpanbHbIMU YKPENAAOLWMMU NAACTUHAMU, KOTOPbIE, MPU KENAHUU, MOXKHO
yAANUTb.

MokasaHua:

Bonb B noAcHULe, NIOMBOULLNANTUA, MEXMO3BOHOYHAA rPpbiXKa, MblleyHan cnaboctb
WM aTOHWA, MOACHWYHbIE MOC/eonepauuoHHble Mpoueccbl U AereHepaTuBHble
NPOLECCbl MO3BOHOYHMKA, TAKME KaK apTPUT UM MNOACHUYHbIN OCTE0APTPUT.

Mepbl NpeA0CTOPOIKHOCTH:

* BHMMaTE/IbHO NpoOYUTaiTE 3TU WMHCTPYKUMM nepes WMCno/ib30BaHWEM opTesa.
B cnyyae comHeHuit obpatutech K Bpadyy MAM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu
nspenve.

* Heobxogumo Bcerga cnefoBaTb OBWMM MHCTPYKUMAM A8 MO/b30BaHUA W
0CO6bIM YKazaHWUAM, NPeAnUCaHHbIM BPAYOM.

* Bpau ABAseTCcA  CMeUMasnUCTOM, KOTOPbIM  HasHayaeT W
NPOAO/IKUTE/IbHOCTb JIEHEHUS, KaK U HabaoAeHNe 38 HUM.

e Ecnv Bbl 3aMeTUAM Kakne-n1mbo noboyHblie 3ddeKTbl, NOBPEKAEHNE KOXKM WU
NoTEPIO YYBCTBUTE/ILHOCTU, TO 06 STOM C/leflyeT HEMEANEHHO COOBLLMTbL Bpayy.

* Bpauy [JO/KEeH MPUHUMMaTb B pacyeT BO3MOMKHOE MCMo/b30BaHMe MauueHToM
KPEeMOB Hapy»KHOTO AeWCTBUA MPW HOLLEHWUM OpTe3a.

* B mMmecTax OMOPHOro [JaBneHWs He [O/MKHO HabnoaaThCA MNOBbIWEHHOMN
YYBCTBUTE/IbHOCTU KOMKM U/ €€ NOBPENKAEHNIA.

* HecmoTps Ha TO, YTO OpTe3 He ABNAETCA NPOLYKTOM O4HOPA30BOro NoMb30BaHMS,
OH MpeaHa3HayaeTcs A1 OLHOrO0 KOHKPETHOro nauueHTa. He npumeHaTb ans
APYrMX NaLMeHTOB.

* PekomeHayeTca, u4Tobbl MO KpaiHel Mmepe nepBoe HageBaHWe opTesa
BbINOJ/IHANIOCH KBaAMOULMPOBAHHbBIM NEPCOHANOM (Bpayom, OpToneaom v T. 4.),
nmbo nopg ero HabnogeHeM.

¢ paBUNbHOCTb WCMO/b30BAHUA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOSHWUA GOPMMUPYLOLLMX
€ro 3/1eMeHTOB, MO3TOMY ero Heob6XoAMMO PeryaapHO NPoBepATb. MeaUUMHCKUIA
MepCcoHas, KOTOPbIA KOHTPOAMPYET COCTOSIHWME MauueHTa, MOMKEeT onpeaenvTb
NPUrOLHOCTb U3LE/NA UIN YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3aMeHbl, eCIn opTes
NOBPEXKAEH MU USHOLLEH.

* PeKkomeHayeTca CeiMTb 3@ YNCTOTOM 3aCTEKEK-NNMYHEK «Besibkpo», 4Tobbl OHM
COXPAHA/IM CBOM KAYeCTBa: yAaNATb HAIMMLWMWE HA HUX MaTepuansbl.

e Cneayert perynspHo o4nLLaTb U34enune U NoAAEPIKUBATL JINYHYIO TUTUEHY.

* CHUMaTb OpTE3 Ha BpeMs MPUHATUA BaHHbI UAKN AyLia.

* He no3BoNATb AETAM UIPaTb C 3STUM YCTPOMNCTBOM.

onpegenaer

WHCTPYKLMK ANA NPaBUABHOIO HAAEBaHUA:

* PekomeHpyeTcA HageBaTb 6aHAAXK, MALA B 3epKaso.

* [ocne paccTerMBaHunsA BCeX 3aCTeXeK-ANMNYYeK PacnoNoxute 6aHAaK Ha HYKHOM
BblcoTe Tena (Ha 3 CM Bblle ATOAMYHOW CKNALKM) M 3acTerHUTe LeHTpasibHble
3aCTeXKKU-UNYYKM 6e3 HaTakeHuA (Puc. 1).

* PaBHOMEpPHO MOTAHWTE 3a [iBa BHYTPEHHWX PEMHs OT 3a4Hel YacTu K nepeaHei
(Puc. 2).

* 3acTerHWTe pemHu, Ha/NOXKMB NeBbli pemeHb Ha MpaBbli, MpeABapUTENbHO
NPUKPENWB N1eBbIi PeMeHb K NepefHeil 3acTeKe-NnnyyKe, pacnonoKeHHoON Ha
6aHpgaxe (Puc. 3).

* [loBTOpWTE 3Ty Ke onepaLmio C BEPXHUMU peMHAMM (Puc. 4).

Yxoa 3a u3gennem - UHCTPYKLUMU NO MbITbIO:

Ctupatb B mawwuHe npu 40°C. He wucnosnb3osaTb otbenusaiowme cpeacrsa. He
CyWWTb B CYLUMIbHON MawuHe. He yTioxXMTb. He oTaaBaTb B XMMUMCTKY. CylunTb Ha
rOpU30HTa/IbHOM MOBEPXHOCTU. [lepes CTUPKOW caeayeT 3aKpbiTb BCE 3aCTENKU-
JIUNYYKKU HA MOBEPXHOCTU.
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Opis a ucel pouZzitia:

Pdsy su vyrobené z neelastického materidlu s elastickymi, speviiujucimi napina¢mi,
ktoré poskytuju vysoku stabilizaciu a podporu hrudnika. SU pohodiné a vhodné pri
procesoch, ktoré vyzaduju dobru stabilizaciu a znehybnenie hrudnika. Obsahuju
paravertebralne, spevriujlce kostice, ktoré sa daju odstranit.

Indikacie:

Bolesti krizov, lumbosciatika, herniovany disk, svalova slabost alebo aténia, bedrové
pooperacné procesy a degenerativne procesy chrbtice, ako je artritida alebo bedrova
artréza.

Opatrenla.

Pred pouZitim ortezy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomaocku
zakupili.

* Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

* Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podraZdenie pokozky alebo
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara.

* Lekar musi brat do Uvahy mozné poutZitie topickych krémov spolu s pouZitim

ortézy.

V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto

ortézu nesmu znovu pouzivat.

* Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

* Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta
mobze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je
ortéza poskodena alebo opotrebovana.

* S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporuéa sa dbat o ich Eistotu a

vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.

Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Pri kiipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
* Odporuca sa nasadzovat si ortézu tak, Ze sa budete na seba pozerat v zrkadle.

* Po odlepeni vsetkych suchych zipsov umiestnite pas do vhodnej vysky (3 cm nad
glutedlnym zédhybom) a bez pouZitia napatia ho spravne prispésobte a uzavrite
stredny suchy zips (Obr. 1).

* Rovnakou silou zatiahnite oba dolné popruhy smerom zozadu dopredu (Obr. 2).
Zatvorte popruhy tak, Ze prekryjete lavy cez pravy, pricom prvy prilepite na suchy
zips na prednej strane pasu (Obr. 3).

* Urobte to isté s hornymi pruhmi (Obr. 4).

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Perte v pracke pri teplote 40 °C. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.
NezZehlite. Necistite v Cistiarni. Suste na vodorovnej ploche. Pred pranim uzavrite
vsetky suché zipsy na povrchu odevu.
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Beskrivning och avsett bruk:

Korsetter tillverkade i ett icke-elastiskt material med elastiska spannanordningar
som forstarkning, vilket ger hog stabilitet och stod for balen. De dr bekvama
och komfortabla och de lampar sig for processer som kraver god stabilitet och
immobilisering av balen. Utrustade med borttagbara skenor langs ryggraden som
forstarkning.

Anvisningar:

Lumbago, lumbosciatica, diskbrack, muskelsvaghet eller ~muskelatony,
postoperativa processer i landrygg och degenerativa processer i ryggraden som
t.ex. artritis eller artrosis i landryggen.

Forslktlghetsatgarder'

Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor

skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du képte den.

Folj alltid ldkarens allmédnna och sérskilda anvandarinstruktioner.

Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden,

samt dess uppfoljning.

* Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du
omedelbart informera din lakare.

* Lakaren bor beakta modjlig anvdndning av lakemedel for utvartes bruk

tillsammans med ortesen.

Huden far inte vara skadad eller verkénslig i de omraden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte ar en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en

patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.

* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

* For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan
bedoéma produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar
skadad eller sliten.

* Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess

egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Rengér produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

Lat inte barn leka med ortosen.

Anwsnlngar for att satta pa den korrekt:
Det rekommenderas att man satter pa sig ortosen framfor en spegel.

* Efter att ha lossat alla kardborreband placerar man korsetten vid en korrekt
héjd (3 cm ovanfor satesmusklernas separation) och justera den korrekt utan
spanning och stang sedan kardborrebandet i mitten (fig. 1).

* Drag med samma spanning i de tva nedre spannena bakifran och framat (fig.
2).

» Stédng spannena med det vanstra 6ver det hogra och fast det forsta till
kardborrebandet pa korsettens framsida (fig. 3).

* Gor samma sak med de Ovre spannena (fig. 4).

Underhall av produkt - tvéttanvisningar:
Maskintvatt 40°C. Anvénd inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Ej kemtvatt.
Lat torka pa en plan yta. Sténg alla kardborreband éver plaggets ytor innan tvatt.

1531PG - 532PG - 533PG

Fig. 1 Fig.2

Fig. 3 Fig.4
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