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Descripcion y uso previsto:

Fabricada con materiales de gran suavidad que aportan una excelente adaptacion al
cuerpo. Comoda, ligera y confortable. Ejerce una compresion ligera y soporte que resulta
util cuando se sufren dolores leves y/o se tiene un volumen abdominal importante
durante el embarazo.

Indicaciones:

Lumbalgias leves durante el embarazo. Recomendada en caso de un gran aumento del
volumen abdominal o para los Ultimos meses de embarazo.

Precauciones:

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duraciéon del
tratamiento, asi como su seguimiento.

* Si se nota algun efecto secundario, afeccion cutanea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser
valorado por el especialista.

* El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto
con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

* Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

* El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el
seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del
producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o
desgastado.

* Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

* Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no
utilizarlo en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

* Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

* No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:
Es recomendable colocarse la faja frente a un espejo. La faja consta de dos partes: una
parte trasera elastica y una parte delantera rigida en forma de banda concava.
FIG.1: La parte delantera incorpora marcas simétricas en forma de pequefios agujeros
(A), que sirven de referencia para que la faja quede centrada.

* FIG.2: Colocar la banda delantera (B) centrada bajo el abdomen y sujetarla con las
manos. En la primera puesta es recomendable la ayuda de una persona para la
correcta colocacion.

FIG.3: Apoyar los tensores sobre el tejido velour de la parte trasera.

FIG.4: A continuacion, colocar la parte elastica en la espalda y sujetarla con los
velcros a la parte delantera. Ayudarse de las marcas de referencia (A — Fig.1) para
centrar la faja, de manera que los velcros derecho e izquierdo queden posicionados
simétricamente.

* FIG.5: Cerrar sobre un extremo la parte posterior. Repetir la acciéon sobre el otro

extremo, cuidando que la ortesis quede centrada.

* FIG.6: Por ultimo, ajustar el grado de compresion de la faja tirando al mismo tiempo
de los tensores derecho e izquierdo (C).

* FIG.7: Los tensores (C) deben quedar, siempre, montados sobre la banda delantera
(B).

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua
tibia y jabén neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en
seco. No exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores,
exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené pouZiti:

Vyrobeny z velice jemnych materidl(i, které poskytuji dokonalé ptizpGsobeni télu.
Pohodlny, lehky a komfortni. ZpUsobuje lehkou kompresi a vytvaFi oporu, které se
hodi pfi mirnych bolestech anebo pfi vyrazném bfisniho objemu v téhotenstvi.
Indikace:

Lehké bolesti zad béhem téhotenstvi. Doporuceny v pfipadech vyrazného nardstu
brisniho objemu v poslednich mésicich téhotenstvi.

Cemu vénovat pozornost:

* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

* Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

* Lékar je osoba zpUsobild predepsat Iécbu a urdit jeji trvani, jakoZ i zpUsob jejiho
sledovani.

* Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, koZzni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto
skutecnost neprodlené sdélit Iékafi. Prestarnte vyrobek pouZivat, dokud situace
nezhodnoti odbornik.

e Lékar by mél souCasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pripadné pouZiti koznich
krém.

* V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla.

* Ortéza sice neni ur¢ena k jednordzovému poufZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

* Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaf, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

e Spravné poufZiti ortézy zavisi na stavu prvkU, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovéni vyvoje
|é¢by pacienta muiZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvaz( na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich pfilnavost.

* Nékteré materialy vyrobku nejsou nehoflavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat
v mistech, kde je pfili$ teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.

* Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

* Ortézu nepouZivejte pti koupeli, ve sprse apod.

* Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:
Pas doporucujeme nasazovat pred zrcadlem. Pds sestdva ze dvou Casti: zadniho
elastického dilu a predniho pevného dilu s vyboulenym tvarem.

e Obr. ¢. 1: V prfedni ¢asti jsou umistény symetrické znacky ve tvaru direk (A), které
slouzi jako referencni body k vystredéni pasu.

e Obr. ¢. 2: Pfedni dil (B) vystfedte pod brichem a pridrite ho rukou. Pfi prvnim
nasazeni doporucujeme vyuzit pomoci dalsi osoby, ktera vam pas pomUze nasadit
spravneé.

+ Obr. & 3: Upony na chvili upnéte na velur zadniho dilu.

e Obr. €. 4: Nasledné umistéte pruzny dil na zada a pomoci suchych zipt ho pripnéte
k prednimu dilu. P¥i vystfedéni pasu vam budou napomocné referencni body (A —
Obr. ¢. 1), aby byly pravy i levy suchy zip umisténé symetricky.

e Obr. ¢. 5: Sepnéte jeden z koncud zadniho dilu. Cely Ukon zopakujte i u druhého
konce tak, aby byla ortéza stéle vystiedéna.

e Obr. ¢. 6: Na zavér upravte miru komprese pasu napnutim pravého i levého uponu
soucasné (C).

+ Obr. & 7: Upony (C) musi byt vidy uchycené na piednim dile pasu (B).

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim musi byt viechny mikrozipy sepnuté. Perte rucné jemnym mydlem ve
vlazné vodé. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susi¢ce. NeZzehlete. Necistéte chemicky.
Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, primé
sluneéni zafeni apod.

Poznambka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt mit ganz weichen Materialien, die eine ausgezeichnete Anpassung an den
Korper bieten. Bequem, leicht und komfortabel. Ubt einen leichten und unterstiitzenden
Druck aus, der sich als zweckméaBig erweist, wenn man leichte Schmerzen hat und/oder ein
groBes Bauchvolumen wahrend der Schwangerschaft hat.

Indikationen:

Leichter Lumbago wahrend der Schwangerschaft. Empfohlen bei erheblicher Zunahme des
Bauchumfangs oder in den letzten Schwangerschaftsmonaten.

VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in dem Sie die
Orthese erworben haben.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt
vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

* Der Arzt ist die befihigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und uber die
Dauer dieser sowie liber die Nachsorge zu entscheiden.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dariiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung
durch einen Fachmann aus.

* Der Arzt muss die auBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung
der Orthese in Betracht ziehen.

* In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem
einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten
Person (Arzt, Orthopéde etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

* Die ordnungsgeméBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab,
aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelméaBigen Absténden
Uberpriift werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt,
kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es
beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelméBig zu reinigen, um ihre Funktion
beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méglicherweise daran festgeklebt
haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es
nicht in Umgebungen mit liberméBiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

* Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Korperhygiene beibehalten.

* Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

* Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Es wird empfohlen, sich beim Anlegen des Stiitzgurts vor einen Spiegel zu stellen. Der
Stiitzgurt besteht aus zwei Teilen: einem elastischen hintere Teil und einem festen Vorderteil
in Form eines konkaven Bands.

* ABB. 1: Das hintere Teil hat symmetrische Markierungen in Form von kleinen Léchern
(A), die als Referenz fiir das mittige Anlegen des Stutzgurts dienen.

* ABB. 2: Vorderband (B) mittig unter dem Bauch anlegen und mit den Handen festhalten.
Beim ersten Anlegen empfiehlt es sich, eine zweite Person zur Hilfe hinzuzuziehen,
damit der Gurt korrekt angelegt wird.

* ABB. 3: Klettverschllisse auf dem Velourstoff des hinteren Teils befestigen.

* ABB. 4: AnschlieBend das elastische Teil am Riicken , anlegen und mit den
Klettverschliissen am Vorderteil befestigen. Die Referenzmarkierungen dienen dabei
als Hilfe (A — Abb. 1) fiir das mittige Anlegen des Stlitzgurts, sodass der rechte und der
linke Klettverschluss symmetrisch positioniert werden.

* ABB. 5: An einer Seite des hinteren Teils schlieBen. AnschlieBend auf der anderen Seite
schlieBen, wobei darauf zu achten ist, dass die Orthese mittig bleibt.

* ABB. 6: Zum Schluss den Druck des Stiitzgurts anpassen, indem gleichzeitig am rechten
und am linken Klettverschluss gezogen wird (C).

* ABB.7: Die Klettverschliisse (C) miissen immer lber dem vorderen Band befestigt
werden (B).

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen miissen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit lauwarmem
Wasser und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht bligeln. Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen wie Ofen,
Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zusténdigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

Beskrivelse og brug:
Fremstillet i blgde materialer, som giver en fremragende tilpasning til kroppen.
Bekvemt, let og komfortabelt. Udgver en let kompression og statte, som er velegnet,
hvis du lider af lette smerter, og/eller mavens stgrrelse gges veesentligt under
graviditeten.
Indikationer:
Lettere hold i leenden under graviditet. Anbefales i tilfeelde af udpreaeget forggelse af
mavens stgrrelse eller i de sidste graviditetsmaneder.
Forholdsregler
Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte leegen eller forretningen, hvor du kebte ortosen.

» Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal altid
folges.

* Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din leege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af
en specialist.

* Leegen bgr veere opmeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

* Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

* Det anbefales, at forste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lsege, bandagist, osv.).

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afheenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star
for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om produktets
egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

* Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fierne de materialer, der matte seette sig fast i
Velcro-bandet.

* Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke
anvendes i miljger med overdreven varme, ild eller straling.

 Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

* Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

Undga, at bern leger med produktet.
Vejlednlng i korrekt placering:
Det tilrades at tage beeltet pa foran et spejl. Beeltet bestar af to dele: et elastisk
bagstykke og et fast forstykke i form af et band, der buer indad.
FIG.1: Forstykket har nogle symmetriske markermger i form af sma huller (A), som
fungerer som reference, sa beeltet kommer til at sidde centreret pa maven.

* FIG.2: Anbring forstykket (B) centreret umiddelbart under maven og hold det fast
med hzenderne. Ved fgrste anvendelse bgr man have en anden person til at hjeselpe
sig med at placere baeltet korrekt.

* FIG.3: Seet strammeanordningerne fast pa bagstykkets velouromrade.

* FIG.4: Anbring derefter elastikstykket pa leenden og fastger det til forstykket ved
hjeelp af velcrodelene. Brug markeringerne som reference (A — Fig.1) for at fa
beeltet til at sidde centreret, saledes at velcrostykkerne i hhv. hgjre og venstre side
sidder symmetrisk over for hinanden.

* FIG.5: Luk oven pa en af enderne fra bagstykket. Gentag dette oven pa den anden
ende - sgrg for, at ortosen sidder fuldsteendig centreret pa maven.

* FIG6: Til sidst tilpasses beeltets kompressionsgrad ved at treekke i
strammeanordningerne samtidigt i hhv. hgjre og venstre side (C).

* FIG.7: Strammeanordningerne (C) skal altid veere fastgjort pa forstykket (B).

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Alle mikrospaenderne skal veere fuldsteendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent
vand med neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke t@rres i terretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke renses. Ma ikke udsaeettes for direkte varmekilder som fyr,
radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemezerk: Enhver alvorlig heendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.
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Nepypadr Ko tpotevOpEeVn Xprion:

Kataokevaopévn arod oAl artoAd UAKA TTou xapilouv pia EQLPETLKT TIPOCOPILOYT OTO OWHA.
Avetn, ehadpld Kou avormoutikn. Aokel pia ehadpld mieon mou eival XpRown yla Aoug
TOVOUG Kat/r yLaL TV oTApLEN TG KOMAKKG TIEPLOXNG HE MEYAAO OYKO KATA Th SLAPKELD TNG
£YKULOOUVNG.

Evéeieic:

‘Hrueg ood)uot)\visq KOt T SLAPKELAL TG EYKUROOUVNG. ZUCTAVETOL OE TEPUTTWOELG UEYAANG

a0€nNoNG Tou GYKOU OTNV KOWMLOKH TIEPLOXH 1 YL TOUG TEAEUTALOUG UAVES TNG EYKUOCUVNG.
npod)uha.‘,eu;
e Awpdote npooEKuKa QUTEG TIG 0dnyieg Tpwv ™ xpncrr] Tou Kn&suova Edv E)(E'[E
OTOLASTIOTE EPWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV YLATPO 0GOS ) TO KATAGTN O OTTO TO OTto{0 ToV
QyopaoaTe.

* No akoAouBEeite AVTA THOTA TIG YEVIKEG OSNYIEG XPONG KAt TIG ELSIKEG 08NYIEG TTOU Cag
£xeL unodeifet o Bepdmwy LaTPOg 006,

* O yLoTpog ivol To oppOSLO GTOWO YLoL VAL CUCTHOEL KL V' amodacioeL T Xpovikn SLapkela
™G Beparneiag kabwg emiong tv mapakoovBnon oag.

¢ AV TAPATNPAOETE OMOLECHNTIOTE TIAPEVEPYELEG, Seppatikn aviidpaon 1 evawobnoia
EVNUEPWOTE AUETA TOV YLATPO 00G. ALAKOWTE TN XPrion Tou péxpL va aglohoynBei armo Evav
ELOWKO.

¢ 0O Bepdmnwv Latpdg Tpémet va ABeL uTtoyn Tty Tudavr) Xprion KPEUWY TOTUKAG EGAPKOYNG
padl Ue TV Xpnooroinon tou Kndepova.

e 3ta onueia otmplng pe mieon to Séppa Sev TPEMEL va elval TPAUMOTIOUEVO 1
unepevaiodnro.

* O kndepodvag Sev givar povo piag xpriong aANd eivar yia évav povadikd acBevr. Agv Tipemet
va xpnotponoteitat ava anod GANouG aobeve(s.

* JUOTAVETOL N TPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVAL VAL TIPAYLOTOTIOLETAL Qo
€€eLBIKEVLEVO TIPOOWTTLKO (YLoTtpo, opBomedikd, KATT) ry UTIO Ty emiBAedr Tou.

* H kor} xprion tou KndepOvaL €6apTATaL QO TNV KOTAOTAON TWV €§APTNUATWY TIOU TOV
QmOTEAOUV YLt AUTO TO AOYO TIPEMEL VoL EAEYXETOL TIEPLOSIKA. TO TIPOCWILKO UYEiaG TIoU
mapakoAouBei tnv mopeia tng Bepareiag Tou 0oBevy UMTOPEL VoL TOU TPOTEIVEL TO LBAVIKO
TPOIOV 1 AV XPELATETAL AVTIKATACTAOK, OE TIEPUTTWAON TIOU TO TIPOLOV EXEL UTIOOTEL {NILEG
1 €xeL Oapel.

e Juviotdrol o KaBaplopdg Twv ypryopwv auTtokOANTWY BEAKPO yla va StatnpnBolv ta
XOPAKTNPLOTIKA Toug avaloiwta, abapwvtag KAWOTES, xvoudial KATT. Ttou eVEEXETaL va
£XouV KOMHOEL.

* Karota UMKG Tou Ttpoidvtog Sev eivat aledimupa ylo autd Sev cuviotatol n xprion Toug og
neptBaMov pe urtepBolkr| Beppokpacia, dwtid i aktvoBolia.

* KaBapiote mepLodIkd To TIPOIOV KA KPATHOTE Mot GWOTH TIPOCWITLKY| UYLEWR.

e Mnv ¢opo’ne ToV KNSEUOVAL KATA TN SLAPKEL TOU ITAVLOU, TOU VTOUT KATL.

Mnv enutpénete ota matdLd va ai{ouy e auTtov Tov EEOMALOHO.

06nqu yla T owoTtr) Tonobétnon:

Zucrmvz—:rm n tortoestr]cn mglwvngva v'tvstou EVW KOLTALETE TOV Kaepém:r] H (d)vn amnoteleitat

ano 6500 pépn: éva Tiiow EAACTIKO LEPOG KAl EVaL cK)\npo WrtpooTvo uepoc o€ oxnua chunu)\nq
EIK.1: To purpootvo uepoc TiEPAAUPBAVEL CUUUETPLKES evéa&etq OE OXNAMA UKPWV oTtwV (A),
OL OTTOLEG XPNOLLOTIOLOUVTOL WG avud)opa Yl T0 KEthapLoua ™g (wvnq

* EIK.2: Tor(oeerrw'te T unpoonvo }\oupL (B) strpaptcusvo KATW Orto TV Kot)\wtKn TEepLoxn
KL KPATAOTE TO e Ta XEpLa. Tnv rpwtn dopd cuotrvetow n BorBeta evdg atdpou yia
owotH torobEtnon.

e EIK.3: Ztnpite Toug (Havteg mavw oto BeAouTE Udaopa TG Tiow TAEUPAS.

* EIK.4: ITn OUVEXELOL TOTIODETAOTE TO EAAOTIKO UEPOG OTNV TIAATN KAt OTNPIETE TO pe TaL BEAKPO
0T UpooTtvr TAEUPAL. Xpnopomoteiote wg BorBeta Tig evdeifelg avadopdg (A — Ew.1) yia
VaL KEVIPAPETE TN {Wvn, £T0L WOTE TO SeEL0 KO aploTePO BEAKPO VAL EIVAL CUUUETPLKA.

¢ EIK.5: K\eiote mdvw otnv pia dkpn tng miow meupds. Emavaidfete tn Stadwaoia otnv
GAAN dkpn, dpovtilovtag o KNSepdvag va eival oTo KEVTPO.

¢ EIK.6: Té\og, puBpiote to Babuo cluodEng tng Lwvng TPABWVTAC TaTOXPOoVA Tov SEL0 Kat
Tov apLotepo wavta ().

e EIK.7: Ouudvreg (IN) pémnet va ival tavta TornoBetnévol mavw oto prpocdio Aoupti (B).

Dpovrida Tou npoidvrog - 0dnyieg mMuong:

Mpv art6 tnv rAvon TipEmeL va KAEIOETE GAOUG TOUG LKPOYAVT(OUG. MAEVETAL OTO XEPL, HE XALApO
VEPO Kal OUSETEPO caumolvL. Mn xpnotuonou»:ite ¥A\wplovxa mpoidvta. Mnv xpnctuor[ousire
OTEYVWTNPLO. Mny 0L58pwv€'[€ Mnv KAVETE OTEYVO KOlQO(pLUp.C( Mnv eKOETETE OE AUETEG TINYES
BeppoTNTAC, OMWG COUTTES, espuototpeg, KoAopLdEp, auson €kBeon otov AALo, KATL.

Inuewon: ﬂpsnst va evnuspwosts TOV KOTTOIOKEVAOTH KAl TV appoSia apyr Tou Kputouq
uéNoug oto onoio Bpioketat 0 XprioTng Ka/f acBEeVNG yLo OroLo8ATIOTE coPaPd MEPLOTATIKG
TIOU GUVSEETOLL [AE TO TIPOIOV.

ENG m—

Description and intended use:

Made from soft material that fits your body perfectly. Comfortable, lightweight and
snug. Applies a light compression and support that is suitable for treating mild
pain and/or significant abdominal bulge during pregnancy.

Indications:

Mild lower back pain during pregnancy. Recommended for large increases in
abdominal volume or for the last months of pregnancy.

Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

The general instructions of use and specific indications determined by the
doctor should always be followed.

Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration
and monitoring.

If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your
doctor immediately. Discontinue use until assessed by a specialist.

Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.

Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one
patient. The product should not be reused by other patients.

The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient
or suggest its replacement if it is damaged or worn.

Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure
that their closure properties are preserved.

Some materials of the product are not flame retardant, therefore it is
recommended not to use it in environments with excessive heat, fire or
radiation.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

It is advisable to fit the support belt in front of a mirror. The belt consists of two
parts: an elastic rear section and a rigid front section in the shape of a concave
band.

FIG.1: The front section features symmetrical marks in the shape of small holes
(A), which serve as a reference to ensure that the belt is centred.

FIG.2: Place the front band (B) centred below the abdomen and hold with your
hands. When fitting for the first time, it is advisable to have the help of another
person to ensure correct placement.

FIG.3: Firstly attach the tensioning straps to the velour fabric of the rear section.
FIG.4: Then position the elastic section on the back and fasten to the front with
the Velcro fasteners. Use the reference marks (A - Fig.1) to centre the belt in
such a way that the left and right Velcro fasteners are positioned symmetrically.
FIG.5: Close the rear section over one end. Repeat the action over the other
end, making sure that the support belt is centred.

FIG.6: Finally, adjust the belt's degree of compression by pulling the left and
right tensioning straps at the same time (C).

FIG.7: The tensioning straps (C) must always be attached to the front band (B).

Product maintenance - washing instructions:

Before washing, make sure that all of the Velcro fasteners are closed. Hand wash
with warm water and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not
iron. Do not dry clean. Do not expose to direct heat sources such as stoves,
heaters, radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user and/or patient is located.
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Kuvaus ja kayttoaihe:

Valmistettu erittdin pehmeistd materiaaleista, jotka mukautuvat erinomaisesti
kehoon. Mukava, kevyt ja miellyttava. Antaa kevyen puristuksen ja tuen, joka on
hyédyllinen lievissa kiputiloissa ja/tai vatsan kasvaessa raskauden aikana.
Kayttoaiheet:

Lievat selkakivut raskauden aikana. Suositellaan, jos vatsan tilavuus kasvaa paljon
tai viimeisten raskauskuukausien aikana.

Varotoimet:

Lue nama ohjeet huolellisesti ennen orteesin kayttda. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattaa laakari.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siita on
ilmoitettava valittdmasti ladkarille. Kayttd tulee keskeyttdd, kunnes saadaan
erityisasiantuntijan arvio.

Laakarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kayttdd ihovoiteita orteesin
kayton yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Vaikka orteesi ei ole kertakéyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.
Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Suositellaan ainakin ensimmadisella kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvélineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

Ortoosin oikea kaytté riippuu sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa
sen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa
kunnossa tai kayttokelvoton.

Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestédvia, minka johdosta sen
kayttoa ei suositella ymparistoissa, joissa on liilan korkea lampédtila, avotuli
tai sateilya.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:
Suositellaan tukivyén asettamista peilin edessa. Tukivydssa on kaksi osaa: yksi
Joustava takaosa ja jaykka koveran nauhan muotoinen etuosa.

KUVA 1: Etuosassa on symmetriset merkinnat pienind reikina (A), jotka
auttavat tukivyon keskittdmisessa.

KUVA 2: Aseta etuosa (B) keskitetysti vatsan alle ja sovita se kasin.
Ensimmaisen asettamisen aikana suositellaan toisen henkilon apua oikeaa
asettamista varten.

KUVA 3: Kiinnita kiristimet takaosan nukkapintaiseen kankaaseen.

KUVA 4: Aseta sitten takaosan elastinen osa ja kiinnitd eteen
tarranauhakiinnittimilla. Kayta viitemerkkeja (A — KUVA 1) apuna tukivyon
keskittamiseksi niin, ettd tarranauhakiinnikkeet oikealla ja vasemmalla
asettuvat symmetrisesti.

KUVA 5: Sulje takaosa asettamalla se yhden padosan pédlle. Sulje toinen
padosa varmistaen, ettd ortoosi on keskitetty.

KUVA 6: Saada lopuksi tukivyon puristusaste vetamalla samanaikaisesti
vasenta ja oikeaa kiristinta (C).

KUVA 7: Kiristinten (C) pitaa aina asettua etuosan padélle (B).

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese kasin kadenlampoisellda vedella ja
neutraalilla saippualla. Valkaisuaineen kayttaminen kielletty. Rumpukuivaus
kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Al altista suorille lammonlahteille,
kuten takka, lammittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.

Huomioil Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jésenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Description et utilisation prévue:

Fabriquées a I'aide de matériaux extrémement doux qui s'ajustent parfaitement au corps.
Commode, légeére et confortable. Elle assure une compression légére et offre un soutien
préconisé en cas de douleurs légéres ou de volume abdominal important pendant la
grossesse.

Indications:

Lombalgies légéres pendant la grossesse. Recommandée en cas d'une augmentation
importante du volume abdominal ou pendant les derniers mois de la grossesse.
Précautions:

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

* Les instructions d'utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites
par le médecin devront toujours étre respectées.

* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de
son suivi.

* Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin. Arrétez |'utilisation et demandez I'avis
d'un spécialiste.

* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

 Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun
signe d’hypersensibilité.

* Bien que I'orthése ne soit pas & usage unique, elle n'est destinée qu'a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d'autres patients.

* Il est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

* La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du
traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de
son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

* |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre
accrochés.

* Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas I'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

* Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

* Ne portez pas I'ortheése pendant le bain, la douche, etc.

* Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

Il est conseillé de mettre en place la ceinture en face d’un miroir. La ceinture est composée
de deux parties : une partie arriére élastique et une partie avant rigide en forme de bande
concave.

* FIG. 1: La partie avant est pourvue de petits trous symétriques de repére (A), qui
servent de référence pour centrer la ceinture.

* FIG. 2: Placez la bande avant (B) en la centrant sous I'abdomen et maintenez-la avec
vos mains. Lors de la premiére mise en place, il est recommandé de demander I'aide
d’une personne pour s'assurer de bien mettre en place la ceinture.

FIG. 3: Appuyez les tenseurs sur le tissu en velours de la partie arriére.
FIG. 4: Ensuite, placez la partie élastique sur le dos et fixez-la au moyen des velcros sur
la partie avant. Aidez-vous des points de reperes (A — Fig. 1) pour centrer la ceinture,
afin de positionner symétriquement les velcros de droite et de gauche.

* FIG. 5: Fermez sur une extrémité la partie arriére. Répétez I'action sur I'autre extrémité,

en veillant toujours a bien centrer la ceinture.

* FIG.6: Pour finir, ajustez le degré de compression de la ceinture en tirant sur le tenseur
de droite et celui de gauche en méme temps (C).

* FIG. 7: Les tenseurs (C) doivent toujours passer sur la bande avant (B).

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de I'eau
tiéde et un savon neutre. Ne pas utiliser d'eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne
pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des
poéles, des chauffages, des radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Opis i namjena:
Proizveden od vrlo njeznih materijala koji omogucuju odli¢no prilagodavanje tijelu.
Komotan, lagan i udoban. Primjenjuje lagani pritisak i potporu, Sto je korisno kada
osoba pati od laganih bolova i/ili ima znacajan volumen trbuha tijekom trudnoce.
Indikacije:
Lagane lumbalgije tijekom trudnoce. Preporucuje se u slucaju velikog povecdanja
volumena trbuha ili u posljednjim mjesecima trudnoce.
Mjere opreza:
 Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

» Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

* Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lijecnika o tome. Obustavite upotrebu dok lijecnik specijalist
ne procijeni stanje.

* Lije¢nik mora voditi raCuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.

* Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lijecenje
mozZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se ostetio ili istrosio.

* Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

* Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne
koristi u okruZenju pretjerane vruéine, vatre ili zracenja.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:
Preporucuje se da postavljate steznik pred ogledalom. Steznik se sastoji od dva dijela:
elasti¢nog straznjeg dijela i krutog prednjeg dijela u obliku udubljene trake.

* SL.1: Na prednjem dijelu ima simetri¢ne oznake u obliku sitnih rupica (A) koje sluze
kao referentne tocke za centriranje steznika.

e SL.2: Postavite prednju traku (B) centriranu ispod trbuha i pridrzite ju rukama. Pri
prvom postavljanju se preporucuje pomo¢ druge osobe radi pravilnog postavljanja.

* SL. 3: PoloZite zatezace na plisanu tkaninu na straznjem dijelu.

* SL.4: Zatim postavite elasti¢ni dio na leda i pricvrstite ga pomocu Cicaka na prednji
dio. Za pomo¢ pri centriranju steznika upotrijebite referentne oznake (A — SI.1),
tako da desna i lijeva kopca na Ci¢ak budu postavljene simetri¢no.

* SL.5: Zakopcajte straznji dio na jednom kraju. Ponovite postupak na drugom kraju,
pazedi da ortoza bude centrirana.

* SL.6: Na kraju, podesite stupanj zatezanja steznika tako da istovremeno povladite
desni i lijevi zatezac (C).

» SL.7: Zatezaci (C) moraju uvijek biti postavljeni iznad prednje trake (B).

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja, sve kopce na ¢i¢ak moraju biti zakopcane. Prati na ruke u mlakoj vodi s
neutralnim sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati.
Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao sto su
pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.



Leiras és tervezett alkalmazas:

Rendkiviil puha anyagokbdl késziilt, amelyek kivaloan illeszkednek a test formajahoz.
Célszer(i, konnyl és kényelmes. Enyhe kompresszidt gyakorol és alatdmasztast
biztosit, amely a terhesség soran tapasztalt enyhe fajdalom és/vagy nagy jelentds hasi
térfogat esetén hasznos.

Javallatok:

A terhesség alatt tapasztalt enyhe derékféjas. A hasi térfogat jelentés megnovekedése
vagy a terhesség utolsé honapjai soran ajanlott.

Ovintézkedések:

* Azortézis hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

* Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kulon
utasitasait.

* Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a
kezelés idGtartamardl is 6 dont.

* Ha barmilyen mellékhatast, bérreakcidt vagy szenzibilizaciét észlel, err6l azonnal
tajékoztassa orvosat. Fliggessze fel az ortézis haszndlatdt, amig szakember
véleményét ki nem kérte.

* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznélatu krémek esetleges hasznélatat
az ortézis hasznalata mellett.

* A nyomassal torténé tamasztas teriletein a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

» Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

* Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja fell.

* Az ortézis megfelelé hasznalata fligg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségugyi
dolgozd a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

* A miikodSképesség megbrzése érdekében ajanlott lgyelni a tépdzar gyors
zaréelemeinek tisztasagara, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszerd eltavolitani.

* A termék egyes anyagai nem t(zalléak, ezért haszndlata tulzott hég, tliz vagy
sugdrzas kozelében nem ajanlott.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és tigyeljen a megfelel6 személyi higiéniara.

* Furdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
A pantot tukor eldtt ajanlott felhelyezni. A pant két részbdl all: egy rugalmas hatso
részbél és egy homoru savot formald merev eliilsé részbdl.

+ 1. ABRA: Az eliils§ részen apré lyukakat alkoté szimmetrikus jelek (A) taldlhatok,
amelyek referenciaként szolgdlnak az 6v kozépre helyezéséhez.

* 2. ABRA: Helyezze a pant eliils6 részét (B) a has ala kozépre és a kezével tartsa. Az
elsé felhelyezés soran a helyes felhelyezés érdekében ajanlott egy masik személy
segitségét kérni.

* 3. ABRA: Helyezze a merevitd sineket a hatsé részen talalhatd velur szovetre.

4. ABRA: Ezutan helyezze a rugalmas részt a hétara, és a tépdzarakkal rogzitse az
ellilsé részhez. Az 6v kozépre helyezése soran figyelje meg a referencia jeleket (A —
1. dbra) , hogy a jobb és bal oldali tép6zar szimmetrikus legyen.

+ 5. ABRA: Az egyik végén csatolja be a hatsé részt. A masik végén is ugyanigy jarjon
el, tgyelve arra, hogy az ortézis kozépre keruljon.

» 6. ABRA: Végiil a jobb és bal oldali merevits sint egyidej(ileg meghuzva (C) allitsa
be a pant kompresszidjanak mértékét.

7. ABRA: A merevitd sineknek (C) mindig a pant eliils6 részére kell kertilniiik (B).

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mosdszerrel,
kézzel mossa. Hypdt ne hasznaljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerilje a
vegytisztitast. Kozvetlen héforrasnak, példaul kdlyha ,f(ités vagy radidtor melegének
és kdzvetlen napsiitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricata con materiali estremamente morbidi che si adattano perfettamente
al corpo. Comoda, leggera e confortevole. Esercita una compressione leggera e
un supporto utile se si soffre di dolori lievi e/o nel caso di un volume addominale
importante durante la gravidanza.

Indicazioni:

Lievi lombalgie durante la gravidanza. Consigliata in caso di notevole aumento del
volume addominale o per gli ultimi mesi della gravidanza.

Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

* Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

* Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno
specialista.

* Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all'uso dell'ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

* Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

* Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario
che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del
prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.
Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

* Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non

utilizzarlo in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

* Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

* Non indossare I'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

Si consiglia di indossare la fascia di fronte a uno specchio. La fascia & costituita da
due parti: una parte posteriore elastica e una parte anteriore rigida a forma di banda
concava.

* FIG.1: La parte anteriore & dotata di segni simmetrici a forma di forellini (A), che

servono da riferimento perché la fascia risulti centrata.

* FIG.2: Posizionare la banda anteriore (B) centrata sotto I'addome e tenerla con le
mani. La prima volta si consiglia di farsi aiutare da una persona per posizionarla
in modo corretto.

FIG.3: Appoggiare i tensori sul tessuto velour della parte posteriore.

FIG.4: Quindi posizionare la parte elastica sulla schiena e fissarla alla parte
anteriore con i velcri. Aiutarsi con i numero di riferimento (A — Fig.1) per centrare la
fascia, in modo che i velcri destro e sinistro risultino posizionati simmetricamente.

* FIG.5: Chiudere la parte posteriore su un’estremita. Ripetere 'operazione sull'altra
estremita, assicurandosi che I'ortesi risulti centrata.

* FIG.6: Infine, regolare il livello di compressione della fascia tirando
contemporaneamente i tensori destro e sinistro (C).

* FIG.7: | tensori (C) devono essere montati sempre sulla banda anteriore (B).

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida
e sapone neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice. Non
stirare. Non lavare a secco. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi,
radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato
al produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono
'utente e/o il paziente.

Beschrijving en bedoeld gebruik:
Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich uitstekend aan het lichaam aanpast.
Gemakkelijk, licht en comfortabel. De orthese oefent een lichte druk uit en geeft
steun die nuttig is bij lichte rugpijn en/of voor zware buiken tijdens de zwangerschap.
Indicaties:
Lichte pijn in de onderrug tijdens de zwangerschap. Aanbevolen in geval van grote
toename van het volume van de buik of in de laatste maanden van de zwangerschap.
Waarschuwmgen
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

* Volgaltijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

» De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling
en de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

* Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat
u een specialist hebt gezien.

* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of overgevoelig zijn.

* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

* Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

* De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

* Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

* Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet
in te warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

* Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

 Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

We raden aan voor een spiegel te staan om de band aan te brengen. De korset
bestaat uit twee delen: een rekbaar achterstuk en een stijf voorstuk in de vorm van
een bolle band.

* AFB.1: Het voorstuk is voorzien van symmetrische markeringen in de vorm van
kleine gaatjes (A), die dienen als referentiepunt om de korset te centreren.

* AFB.2: Plaats het voorstuk (B) centraal onder de buik en houd het met twee
handen vast. Wanneer u de band voor de eerste keer aandoet, raden we aan dat
een andere persoon u helpt de band correct te plaatsen.

* AFB.3: Druk de spanners op het velours van het achterstuk.

* AFB.4: Plaats het rekbare deel op de rug en bevestig het op het voorstuk met
behulp van het klittenband. Maak gebruik van de referentiepunten (A — Afb. 1)
om de korset, te centreren zodat de klittenbanden links en rechts symmetrisch
liggen

* AFB.5: Sluit het achterstuk over een uiteinde. Herhaal dit aan het andere
uiteinde, en zorg ervoor dat de orthese gecentreerd zit.

* AFB.6: Pas ten slotte de spanning van de korset aan door tegelijkertijd aan de
spanners links en rechts te trekken (C).

» AFB.7: De spanners (C) moeten altijd op het voorstuk bevestigd zijn (B).

Onderhoud van het product wasinstructies:

Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water
en met neutrale zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen
zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het
product moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van
het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:
Laget med veldig myke materialer som gir utmerket tilpasning til kroppen.
Komfortabel, lett og behagelig. De skaper en lett kompresjon og stgtte som
hjelper nar du lider av lettere smerter og/eller har et betydelig magevolum under
graviditeten.
Indikasjoner:
Lette ryggplager under svangerskapet. Anbefalt i tilfelle stor gkning av
abdomenvolum eller i Igpet av de siste manedene under svangerskapet.
For5|kt|ghetsregler
Les bruksanvisningen ngye for du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

* Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.

* Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme
varigheten av behandlingen, samt oppfglgingen.

* Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsok
lege straks. Avbryt bruken til den er vurdert av en spesialist.

* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortesen.

* | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

* Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.

* Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.

» Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjer
den, derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som
er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet
er forringet eller utslitt.

* Vi anbefaler at du sgrger for & holde borrelasene rene ved a fjerne materialer
som kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

* Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor
ikke a bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

* Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.

* lkke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.

* lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:
Det anbefales a ta pa seg magebandet foran speilet. Bandet bestar av to deler, en
elastisk bakdel og en stiv frontdel med konkav bandutforming.

* FIG.1: Frontdelen har symmetriske merker i form av sma hull (A) som brukes
til referanse for a midtstille bandet.

* FIG.2: Plasser frontbandet (B) midtstilt under abdomen, og hold det fast med
hendene. Fgrste gang du har pa deg bandet, anbefales det & fa hjelp av en
person for riktig plassering.

* FIG.3: Stgtt strammebandene over velurstoffet pa bakdelen.

* FIG.4: Deretter plasseres den elastiske delen pa ryggen. Fest den med
borrelasene til frontdelen. Bruk merkene til hjelp (A — Fig. 1) for a midtstille
bandet slik at venstre og hgyre borrelas plasseres symmetrisk.

* FIG.5: Lukk over en ende pa bakdelen. Gjenta handlingen pa den andre
enden. Sgrg for at ortesen blir midtstilt.

* FIG.6: Til slutt justeres bandets stramming ved a trekke samtidig i hgyre og
venstre strammeband samtidig (C).

* FIG.7: Strammebandene (C) skal alltid veere festet over frontbandet (B).

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For vask skal alle borrelaser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sape.
Ikke bruk blekemidler. Skal ikke terkes i tgorketrommel. Ma ikke strykes. Skal
ikke torrenses. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner,
radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma
rapporteres til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten
der brukeren og/eller pasienten er etablert.

Opis i przewidziane zastosowanie:

Wyprodukowany z miekkich materiatéw, ktére idealnie dopasowuja sie do ciata. Wygodny, lekki i
komfortowy. Zapewnia tagodny ucisk i przytrzymanie, korzystne w przypadku lekkich dolegliwosci
bélowych i/lub znacznego powiekszenia obwodu brzucha w okresie cigzy.

Wskazania:

Wystepujgce podczas cigzy lekkie dolegliwosci w okolicy ledZzwiowej. Stosowanie pasa cigzowego
zalecane jest w przypadku znacznego powiekszenia obwodu brzucha lub w ostatnich miesigcach
cigzy.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym
nabyto produkt.

* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogélne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania powinny
by¢ zawsze przestrzegane.

* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje
lekarz.

* W razie wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skornych lub reakcji uczuleniowych, nalezy
zgtosi¢ je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno zostac¢
wstrzymane.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do

stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

¢ Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych na
nacisk.

¢ Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentéw.

* Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato przez

wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego nadzorem.

Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w skfad ortezy

elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy leczenia

personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt znajduje

sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie

lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej

ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich

zanieczyszczen.

¢ Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni
lub promieniowania cieplnego.

* Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dba¢ o wiasciwg higiene osobista.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

¢ W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Zalecane jest zaktadanie pasa cigzowego przed lustrem. Orteza sktada sie z dwdch czesci: tylnej
(elastycznej) i przedniej (sztywnej) o wygietym ksztafcie.
RYS. 1: Przednia czesc zostata oznakowana usytuowanymi symetrycznie otworami (A)
niewielkich rozmiaréw, ktére utatwiaja centralne ustawienie pasa.

* RYS. 2: Umiesci¢ sztywna czes¢ ortezy (B) ponizej brzucha, odpowiednio ja wycentrowad i
przytrzymac w tej pozycji rekami. Zaktadajac orteze po raz pierwszy, aby zapewnic jej prawidtowe
dopasowanie, wskazana jest pomoc drugiej osoby.

¢ RYS. 3: Zaczepic koricdwki tasm dociggowych na wykonanych z weluru elementach tylnej czesci
pasa.

¢ RYS. 4: Umiesci¢ elastyczng czes¢ ortezy na plecach i za pomocg rzepdw przymocowac jg
do czesci przedniej. Korzystajgc z przeznaczonego do tego celu oznakowania (A — rys. 1),
wycentrowac pas w taki sposéb, aby zapewni¢ symetryczne ustawienie prawego i lewego rzepu.

* RYS. 5: Przypigc tylng czes$¢ najpierw z jednej. A nastepnie z drugiej strony, sprawdzajac przy tym
centralne ustawienie ortezy.

¢ RYS. 6: Na zakoriczenie wyregulowa¢ naprezenie pasa, dociggajac jednoczesnie prawa i lewg
tasme (C).

* RYS. 7: Obie tasmy dociggowe (C) powinny by¢ zawsze przymocowane do przedniej czesci ortezy
(B).

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy mocujgce typu micro-velcro pozostaja
zapiete. Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta. Nie
stosowac¢ wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie
nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykdw, grzejnikow, kaloryferdw,
promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.

I PT m—

Descrigao e utilizagdo prevista:

Fabricada com materiais de grande suavidade que proporcionam uma excelente
adaptacdo ao corpo. Prética, leve e confortavel. Exerce uma compresséo ligeira e
um suporte Util quando se sofre de dores leves e/ou se tem um volume abdominal
importante durante a gravidez.

Indicacbes:

Lombalgias ligeiras durante a gravidez. Recomendada em caso de um aumento
significativo do volume abdominal ou nos ultimos meses de gravidez.

Precaucées:

* Leia atentamente estas instrucSes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
davida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

» Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizacdo gerais e as indicagdes particulares
do médico.

* O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

* Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizacdo, deve
comunicé-los imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado
pelo especialista.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes topicos, juntamente
com a ortotese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

* Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Néo reutilizar noutros doentes.

* E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocacdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.
A utilizacdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou
a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

* Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a

funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

* Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos pelo que é recomendavel ndo o
utilizar em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

* Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

* Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instruges para uma correta colocagao:

E recomendavel colocar a faixa em frente de um espelho. A faixa é composta por duas

secgoes uma traseira elastica e uma dianteira rigida em forma de banda céncava.
FIG. 1: A seccdo dianteira possui marcas simétricas na forma de pequenos orificios
(A) que servem de referéncia para centrar a faixa.

* FIG. 2: Colocar a banda dianteira (B) centrada sob o abdémen e segurar com as
maos. Na primeira utilizacdo é recomendavel a ajuda de uma pessoa para uma
colocagdo correta.

* FIG. 3: Apoiar os tensores sobre o tecido de feltro da secggo traseira.

* FIG. 4: A seguir, colocar a sec¢do eléstica nas costas e prender na seccdo dianteira.
Seguir as marcas de referéncia(A - Fig.1) para centrar a faixa, de modo que os
velcros direito e esquerdo fiquem posicionados simetricamente.

* FIG. 5: Fixar sobre uma extremidade a seccdo posterior. Repetir a acdo sobre a
outra extremidade, tendo cuidado para que a ortétese fique centrada.

* FIG. 6: Por tltimo, regular o grau de compresséo da faixa, puxando simultaneamente
os tensores direito e esquerdo (C).

* FIG. 7: Os tensores (C) devem ficar sempre montados sobre a sec¢do dianteira (B).

Manutencédo do produto - Instrugées de lavagem:

Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdo com agua morna e detergente
neutro. N&o usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Nao
lavar a seco. Nao expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores,
radiadores, luz solar direta, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se
encontrem o utilizador e/ou o paciente.

Descriere si utilizare prevazuta:

Este fabricatda dintr-un material foarte moale, care se muleaza excelent pe corp.
Comoda, usoara si confortabild. Exercita o compresie si un sprijin usoare, ideale in caz
de dureri usoare si/sau volum mare al abdomenului in timpul sarcinii.

Indicatii:

Lombalgii usoare in timpul sarcinii. Recomandatd pentru persoane cu circumferinta
abdominald mare sau in ultimele luni de sarcina.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni fnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

* Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

* Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul. Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

* Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

* Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

» Desi orteza nu este de unicd folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

* Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin
prima datd (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

e Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
ii poate indica acestuia dacd produsul este in bund stare sau trebuie nlocuit, in
cazul deteriordrii sau uzarii.

* Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietdtilor de inchidere, indepdrtand materialele ramase lipite de
acesta.

* Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care
se recomanda sa nu fie folosit Tn medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

 Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

* Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Anu se ldsalaindemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Se recomanda punerea centurii in fata unei oglinzi. Centura este alcatuita din doua

partl partea din spate, elastica si partea din fata, rigida, in forma de banda concava.
FIG.1: Partea din fata este prevazuta cu dous marcaje simetrice sub forma de mici
orificii (A), care servesc pentru centrarea acesteia.

* FIG.2: Puneti banda din fatd (B) centratd sub burta si sustineti-o cu mainile. Cand
se pune pentru prima oard este nevoie de ajutorul altei persoane pentru a o
pozitiona corect.

FIG.3: Sprijiniti intinzdtoarele pe tesutul de arici din partea din spate.

FIG.4: In continuare, pozitionati partea elastica pe spate si fixati-o cu ajutorul
sistemului cu arici de partea din fatd. Orientati-va dupa marcajul de referinta (A
— Fig.1) pentru a centra centura, astfel incat ariciul din dreapta si stanga sa se afle
in pozitii simetrice.

FIG.5: Inchldetl la un capat partea din spate. Repetati aceasta operatie la capatul
celdlalt, avand grijd ca orteza sa fie centratd.

* FIG.6: In cele din urma ajustati gradul de compresie al centurii trigand simultan de

intinzatorul drept si cel stang (C).

* FIG.7: Intinzétoarele (C) trebuie s& fie montate intotdeauna pe banda din fats (B).
ntretinerea produsului - instructiuni de spilare:

Tnainte de a spila glezniera |nch|det| toate mlcrocarllgele A se spala cu ména, cu apa
rece si sdpun neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati
uscat. Nu expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare,
raze solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legadtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

OnucaHue U Npeanonaraemoe Ucnosib3oBaHue:
OnucaHve 1 NpesnonaraeMoe UCnosb3oBaHue:
M13roToBneHbl M3 MAMKOrO MaTepuana, KOTOpbI MPEeKpPacHO aaanTupyetca K Teny. YaobHble,
nerkne n KomeopTHble. OKasbIBalOT Nerkoe JasneHne, KoTopoe obneryaet cnabble 601 n
No3BONAET NOAAEPKMBATL KMBOT H0/bLIOTO 06beMa BO BpeMA bepemMeHHOCTU.
MokasaHus:
Hebonblumve 6011 B cnvHe BO Bpema GepemeHHOCTU. PekomeHAyeTca NpuMeHATb B Ciyvae
3HAYMTE/ILHOIO YBEINYEHUsA 06beMA KMBOTA MW Ha NOCAEAHWX MecALAX 6epemMeHHOCTH.
Mepbl NpeAoCTOPOXKHOCTU:
BHMMaTeNIbHO NpouMTaliTe 3TU MHCTPYKLMU Nepes, UCMosib3oBaHWEM opTesa. B cnyvae
COMHEeHMIA 0bpaTUTECh K BpaYy WA B MarasuH, rae Bbl npuobpenn nsaenue.

* Heobxogumo Bcerga cneposatb OOLWMM MHCTPYKUMAM A8 NOMb30BAaHWA M 0CObbIM
YKa3aHWAM, NpeanucaHHbIM Bpayom.

* Bpay ABnAeTcA cCneuManucTtom, KOTOPbIA HasHayaeT U onpeaenseT NPOJO/IKUTENbHOCTb
NleYeHun, Kak U HabnoaeHWe 3a HUM.

e Ec/M Bbl 3aMeTUAM Kakune-Mbo nobouHble 3ddeKTbl, NOBPEKAEHNE KOXM AW NoTepto
YYBCTBUTE/ILHOCTU, TO 06 3TOM CneayeT HemeA/IeHHO CoobWMTL Bpady. [puocTaHoBUTE
ucnonb3oBaHue HaHA@XKa [0 Tex Mop, MoKa COCTOsHME nauueHTa He 6yaeT oueHeHo
CrneuyanmncTom.

* Bpay pomKeH NpUHUMMaTL B pacyeT BO3MOXHOE MCMONb30BaHWE MaLMEHTOM Kpemos
Hapy*KHOTO AENCTBUA NPY HOLLIEHUM OpTE3a.

* B MecTax onopHOro AaBneHUs He JOMKHO HabMtoAaTbCA NOBbILLEHHOM YYBCTBUTENIbHOCTU
KOXM UM ee NOBPEKAEHUI.

* HecmoTpa Ha TO, YTO OpTe3 He ABNAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOrO MO/b30BAHWSA, OH
npeAHasHa4yaeTca A1 OAHOMO KOHKPEeTHOro nauueHTa. He npumeHATb Ana  Apyrux
NauyeHToB.

* PekomeHayeTcs, 4Tobbl MO KpaiiHell Mepe nepBoe HaJeBaHWE OpPTE3a BbINONHANOCH
KBa/MOULMPOBAHHBIM MEPCOHasIoM (Bpayom, opTtonesom W T. A.), nvbo noa ero
HabnoaeHem.

¢ [MpaBUNbHOCTb WCMNONb30BAaHUA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA (GOPMUPYIOLLMUX ero
3/IEMEHTOB, MO3TOMY ero HeobXoAMMO perynapHO NpoBepATb. MeauLMHCKUIA nepcoHann,
KOTOPbI KOHTPOAMPYET COCTOAHWE MAaLMEHTA, MOXKET ONpPeAenuTb NPUroAHOCTb U3Aenus
WM yKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €70 3aMeHbI, eC/IN OPTe3 NOBPEKAEH UM U3HOLLIEH.

* PeKomeHAyeTCA CNIeAWTb 33 YMCTOTOM 3aCTEKEK-MNYYeK «BenbKpo», YToBbl OHM COXPaHAIN
CBOM KayecTsa: yAanATb HaUMLLKE Ha HUX MaTepuasnbl.

* HekoTopble maTepurasbl NPOAYKTa He ABNAIOTCA OTHECTOMKUMM, NO3TOMY He peKOMEHyeTcA
MCNONb30BaTb €ro B CPeAe C NOBbILEHHOW TEMNEPATYPOii, OTHEM WU U3NyHEHUEM.

* CnepyeTt perynapHo O4MLLATb U3Lene U NOAAEPKMBATL JINUHYIO TUTUEHY.

¢ CHVMMaTb opTe3 Ha BpemaA NPUHATUA BaHHbI AW OyLia.

* He No3BONIATL AETAM UrPaTb C STUM YCTPOUCTBOM.

UHCTPYKUMK AnA NpaBUNbHOIO HaieBaHUA:
PeKomer,yeTcn HajiesaTb baHpax cros nepef, 3epKasiom. BaHaaX coCcTouT U3 ABYX YacTeit:
3nacquom 3a/1Hei YacTu U JKeCTKoM nepeaHelt YacTn B Gopme U30THYTOW NeHTbI.
PUC.1: B nepe,quM YacTW PacnonarakTca CUMMETPUYHbIE OTMETKM B GOpMe MaNeHbKUX
oTBEPCTUIA (A), KOTOPbIE CAYXKAT A4/1A LEHTPOBKM BaHAaKa.

* PWUC.2: Nocne UEHTPOBKM PasmMecTUTb NepefHIo NeHTy (B) Moa, KMBOTOM, yAepuBas
ee pykamu. B nepBblit pa3 pekomeHayeTca NpuberHyTb K MOMOLLb APYroro YesoBeka Aia
npaBuabHOrO HageBaHusa baHaaxa.

¢ PUC. 3: HanoXuTb HaTAXKHbIE NOOCHI HA BE/IFOPOBYHO NOBEPXHOCTb 33HEN YacTu baHaaxa.

PUC.4: 3aTtem pacnonouTe 371aCTUYHYIO YacTb Ha CMMHE W 3aKpenute ee C NMOMOLLbIO
3aCTEXEK-NIMMYYeK «BenbKpo» Ha nepeaHer yactu baHaaxa. [1a LEeHTPOBKM BaHaaxa
ucnonb3yite otmetkn (A — Puc. 1). MNpaBas u fneBas 3aCTEXKU-IUMYYKM  AOMKHbI
pacnonaratbCa CUMMETPUYHO.

* PUC.5: 3acterHyTb oAMH Kpai 3agHei yact. OBTOpUTL C ApYyrMM Kpaem, cnegs 3a
LLeHTPOBKOW BaHaaxKa.

* PUC.6: [na 3aBepLUeHNA NpoLecca CeayeT yCTaHOBUTb CTENeHb NoAAEPKMBaHNSA BaHaaxa.
[inA sTOrO CNEayeT NOTAHYTb OAHOBPEMEHHO 3a NPABYIO W IEBYIO HaTAXHble nosnochkl (C).

* PWUC. 7: HataxHble nonocbl (C) AOMKHbI BCerga pacnonaratbCa CBEPXY, Ha NepeaHeit neHTe
(B).

Yxop, 3a uspenmem - UHCTPYKLUM NO MbITbIO:

Mepen CTVMpKOW cnepyeT 3acTerHyTb BCe 3aCTEXKM-UNyYkU. CTUpaTb BPY4HylO B Tennow
BOAE C HEMTPasbHbIM MOKOLWMM cpeacTBOM. He nMcnonb3osaTh oTbenusatowme cpeacrsa. He
CYLUMTb B CYLUMIbHOM MalunHe. He yTIoXuTb. He oTaaBaTb B XMMYMUCTKY. He ucnonb3osatb Aa
CYLLUKM opTe3a NpAMble UCTOYHWKM Tenia, Takne Kak neyku, oborpesatenn, 6atapeu, npamble
COJIHEYHbIE Iy4U U T.M.

Mpumeuanue: O No6om cepbe3HOM MHUMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heobxoaumo
Cco06WUTD NPOM3BOAUTENI0 M KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyapcTBa-Y/iieHa, B KOTOPOM
3aperncTpupoBaHbl NO/b30BaTesb U / AU NaLMEHT.
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Opis a ucel pouZzitia:

Vyrobeny z jemného materidlu, ktory sa vynikajuco prispésobuje telu. Jednoducha,
lahkd a pohodIna. Vyvoladva lahku kompresiu a podporu, ktorad je uzito¢na pri mensich
bolestiach a/alebo pocas tehotenstva vyrazné brucho.

Indikacie:

Mierne bolesti krizov pocas tehotenstva. Odporuca sa v pripade zna¢ného zvaésenia
objemu brucha a pocas poslednych mesiacoch tehotenstva.

Opatrenia:

* Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

* Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

* Lekdr je osoba kvalifikovana na predpisovanie liecby, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

* Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, podrazdenie pokozky alebo
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara. PouZivajte ju, kym to odbornik
povazuje za potrebné.

* Lekar musi brat do Uvahy mozné poutzitie topickych krémov spolu s pouZitim
ortézy.

* V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodena alebo precitlivena.

* Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

* Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

* Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta
mobze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je
ortéza poskodena alebo opotrebovana.

* S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporucéa sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.

* Niektoré materidly vyrobky nie si ohriovzdorné, preto sa neodporuca jej pouzitie
v blizkosti zvySeného tepla, ohna ¢i vyzarovania.

* Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spradvnu osobnu hygienu.

* Pri kupani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou pomdockou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
Odporuca sa umiestiiovat pas pred zrkadlom. Pas pozostéva z dvoch Casti: elastickd
zadnd Cast a pevna prednd ¢ast vo forme konkdvneho pasu.

* OBR.1: Predna Cast ma symetrické znacky vo forme malych dier (A), ktoré sluzia
ako referencia pri centrovani pasu.

* OBR.2: Umiestnite predny pds (B) centrovany pod brucho a upevnite ho rukami.
Pri prvom pokladani sa na spravne umiestnenie odporuca pomoc inej osoby.

* OBR.3: Napinace poloZte na zamatovu latku na zadnej ¢asti.

* OBR.4: Nésledne umiestnite elasticki ¢ast na chrbdt a pripevnite ju suchymi
zipsami na prednej ¢asti. Pomozte si referen¢ymi znackami (A - Obr. 1), aby ste pas
vycentrovali tak, aby bol pravy a lavy suchy zips umiestneny symetricky.

* OBR.5: Zatvorte zadnu Cast na konci. Opakujte ¢innost s druhym koncom, dbajte
pri tom, aby bola ortéza centrovana.

* OBR.6: Na zdver, upravte stuper kompresie pasu zatiahnutim pravého a lavého
napinacu sucéasne (C).

* OBR.7: Napinace (C) musia byt vidy namontované na prednom pése (B).

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Pred pranim musia byt vSetky mikrohaciky zatvorené. Perte rucne vo vlaznej vode a
s neutrdlnym mydlom. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite.
Nedistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radidtory, priame vystavenie sinku, atd"

Poznamka: Akédkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prisluinému organu é&lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.
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Beskrivning och avsett bruk:
Tillverkade i mycket mjuka material som ger mycket hég anpassningsbarhet till
kroppen. Bekvam, ldtta och bekvama. Ger ett latt tryck som ar anvandbart vid
lattare smartor och/eller vid en stor bukvolym under graviditeten.
Anvisningar:
Lindriga ryggskott under graviditeten. Rekommenderas vid stor 6kning av bukens
volym eller under graviditetens sista manader.
Forsiktighetsatgéarder:

* Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vénda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.
Folj alltid ldkarens allmédnna och sérskilda anvandarinstruktioner.

* Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden,
samt dess uppfoljning.

* Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du
omedelbart informera din lakare. Anvand den inte innan det utvarderats av
en specialist.

* Lakaren bor beakta mojlig anvéandning av lakemedel for utvartes bruk
tillsammans med ortesen.

* Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

* Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa &r den endast avsedd fér en
patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.

* Det rekommenderas att en kvalificerad personal (lakare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de forsta patagningarna.

* For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan
bedéma produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den &r
skadad eller sliten.

* Vi rekommenderar att du rengdr kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

* Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljéer med hég varme, eld eller stralning.

* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

* Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

* Lat inte barn leka med ortosen.

Anvisningar fér att sétta pa den korrekt:
Det rekommenderas att man sétter pa sig baltet framfor en spegel. Béltet bestar
av tva delar: en elastisk bakdel och en styv framdel formad som konkava band.

* FIG.1: Den framre delen har symmetriskt placerade hal (A) som fungerar som
en referens for att centrera baltet.

* FIG.2: Centrera det framre bandet (B) under buken och hall fast det med
handerna. Forsta gangen du sétter pa dig det rekommenderar vi att du tar
hjélp av en annan person for att placera det korrekt.

* FIG.3: Hall fastningsdelarna 6ver velourdelarna pa den bakre delen.

* FIG.4: Placera sedan den elastiska delen pa ryggen och fast den med
kardborrebanden till den framre delen. Ta hjélp av referensmarkena (A —
Fig.1) for att centrera baltet, sa att kardborrebanden pa bada sidorna sitter
symmetriskt placerade.

* FIG.5: Stang den bakre delen 6ver ena énden. Gor samma sak pa den andra
sidan och forsdkra att ortosen sitter centrerad.

* FIG.6: Till sist sa justerar du kompressionen i béltet genom att dra samtidigt i
fastningsdelarna pa bada sidorna (C).

* FIG.7: Spannanordningarna (C) ska alltid vara fasta pa det framre bandet (B).

Underhall av produkt - tvattanvisningar:

Stang alla kardborreband innan tvétt. Handtvattas med ljummet vatten och
neutral tval. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.
Utsatt den inte for direkta varmekallor, som t.ex. kaminer, varmeelement, element,
eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten befinner sig.

Modo de colocacién - @l 44,k - Zpdsob nasazeni
Art der Anbringung - Placering - Tpomog tonof£tnong
Method of attachment - Asettamistapa - Méthode de pose
Nacin postavljanja - Felhelyezés - Modo di posizionamento
Wijze om de rugband te plaatsen - Plassering - Sposéb zaktadania
Modo de colocagdo - Mod de aplicare - Cnoco6 HageBaHus
Sp6sob poufZitia - Patagning
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