
S.O.T  TOMMELORTOSE
Hvileortose som posisjonerer tommelen i et optimalt hvileleie.

EN NY UNIK 
ORTOSELØSNING!



S.O.T TOMMELORTOSE 
er en helt ny anatomisk formet ortose 
for tommel og håndflate.

Ortosen er utformet for å begrense bevegelsene i
tommelens CMC- og MCP-ledd, gi støtte for håndens
hvelv samt posisjonere tommelens ledd og muskler i
et behagelig hvileleie.

Indikasjoner:
Ved artrose* revmatoid artritt, adduksjonskonstraktur
i tommelen og ved overbelastningsskader.

* OA - CMC-regionen grad 1-41. Ved OA i etappe 4 er os scaphoideum
også involvert. Da bør tommelstøtten kombineres med en håndleddsortose.
1Eaton and Littler Classification of Basilar Thumb Arthritis.

•	 Ortosen har en justerbar aluminiumkjerne som
	 enkelt kan tilpasses/formes om til en individuell
	 passform.

• 	Ortosen kan justeres etterhvert som kontrakturen
	 forandres.

• 	Ortosen kan vaskes i maskin med trekket
	 montert i 40ºC.

• 	Det smidige designet gjør den til et utmerket
	 alternativ til spesialproduserte hvileortoser.

ADDUSERT  TOMMEL

BEGRENS BEVEGELSEN



EKSTRA STØTTE
Når man også trenger støtte for håndleddet kan S.O.T Tommelortose brukes sammen med en håndledds-
ortose, f.eks. art.nr. 46029 Vission Håndleddsortose eller art.nr. 35207 Selection Open wrist. For pasienter 
med underarmsfraktur som i løpet av immobiliseringstiden har utviklet adduksjonskontraktur, kan S.O.T 
Tommelortose med fordel brukes nattetid kombinert med en håndleddsstøtte. For pasienter med carpal-
tunnelssyndrom er det  i tillegg til håndleddsstøtten fordelaktig å få støtte under MCP-leddene og så åpne 
opp hånden for å gi bedre plass for medianus-nerven i carpaltunnelen nattetid. Dette er også gunstig ved 
artritt/artrose hvor det foreligger risiko for intrinsic-forkorting. Båndsettet på S.O.T Tommelortose tas da 
av og produktet plasseres inne i håndleddsortosen som vist på bildene.

Her vises S.O.T Tommelortose i
kombinasjon med håndleddsortosen
VISSION. En smidig og funksjonell
ortoseløsning når støtte også trengs
for håndleddet.



Art.nr. Betegnelse Side Størrelse MCP 
Bredde**

Lengde* * 
(fra håndledd
til fingertupp)

28720 1011 S.O.T Tommelortose* Venstre Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 1012 S.O.T Tommelortose* Venstre Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 1013 S.O.T Tommelortose* Venstre Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28720 2011 S.O.T Tommelortose* Høyre Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 2012 S.O.T Tommelortose* Høyre Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 2013 S.O.T Tommelortose* Høyre Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28721 1011 Ekstra trekk Venstre Small

28721 1012 Ekstra trekk Venstre Medium

28721 1013 Ekstra trekk Venstre Large

28721 2011 Ekstra trekk Høyre Small

28721 2012 Ekstra trekk Høyre Medium

28721 2013 Ekstra trekk Høyre Large
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* Komplett ortose med et trekk.
** Forholdet mellom hånd og fingrenes lengde kan variere. 
Se derfor størrelsesintervallene kun som en guide.

Les mer om S.O.T Tommelortose på hjemmesiden. Der finnes både 
instruksjonen og Tips & Tricks som kan lastes ned både for terapeuten 
og for brukeren. www.camp.no/hand-og handledsortoser/tommelorto-
ser/SOT Tommelortose.


