
Pasientveiledning
S.O.T tommelortose

UTPRØVING

For at ortosen skal fungere optimalt er det viktig at trekket er justert så det sitter
bra. Fest trekket suksessivt, la båndet ved tommelen (1) sitte fast i starten. Fest så
flikene i rekkefølge, flik 2 og deretter flik 3. Etterjuster så ortosen sitter behagelig.
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Åpne de brede båndflikene
2 & 3 og la den smale fliken
1 sitte igjen.

Plasser hånden på ortosen. Legg båndet over hånden og
fest båndflik 3 og deretter bånd-
flik 2 mot velcroen på håndens 
innside. Etterjuster båndflik 1 og 
2 så ortosen sitter behagelig.

TA PÅ ORTOSEN TA AV ORTOSEN

Ved av- og påtaking etter at utprøvingen er gjort, skal båndet kun åpnes på lillefingersiden (båndflik 3).

5



Ortosen skal brukes:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Bra å tenke på:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

VEDLIKEHOLD: Vask det komplette monterte produktet i en vaskepose i 40ºC finvask.
Tørkes liggende. Unngå skyllemiddel. Kan ikke tørkes i trommel eller renses kjemisk.

Dersom det oppstår problemer, kontakt:

Navn:________________________________________________

Telefon:_______________________________________________
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