Pasientveiledning
S.0.T handortose

TA PA ORTOSEN

For at ortosen skal fungere optimalt, er det viktig at trekket er justert sa det sitter bra i tommelgropen
(se bildet til hgyre). Fest deretter trekket suksessivt. Start med bandet ved handleddet og pass pa at det
blir jevnt og behagelig. Om handen er hoven kan det vaere ngdvendig med et trekk i en stgrrelse starre.
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TA AV ORTOSEN
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Lasne trekket pa lillefingersiden i den rekkefalgen som bildene viser.
La trekket sitte igjen pa tommelsiden og mellom tommel og pekefinger.
Det blir enklere a ta pa ortosen om bandet langs tommelsiden og i tommelgrepet sitter igjen.

Ortosen skal brukes:

Bra a tenke pa:

VEDLIKEHOLD: Vask det komplette, monterte produktet i en vaskepose 40°C finvask.

Torkes flatt. Kan ikke terkes i trommel eller renses kjemisk.

Om det oppstar problemer, kontakt:
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