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Veiledning til maltaking

Bla & ring = omkrets

Alle mdl er i cm. Lengdemdl (orange) - mdlbdndet skal ligge mot huden. Alle mal skal tas direkte mot huden,
og uten & dra i malbandet. Alle mal skal tas staende, nar brukeren er avslappet og har normal pust. Det er lurt
a markere pd brukeren for korrekt maltaking.

w Ombkrets bolen ved midjen

AS Omkrets pa hgyde med ASIS

WwWw Midje til midje

L/R 9 Ombkrets lar ved horisontale gluteal folden

L/R 10 Ombkrets midt pa lar

L/R 11 Omkrets midt-patella

L/R 12 Omkrets gvre del av legg ved tibia tuberkel (kun for lange og %4 lange ben)

L/R I3 Omkrets den tykkeste delen av leggen (kun for lange og %4 lange ben)

L/R 14 Ombkrets gvre niva av medial malleol (kun for lange og % lange ben)

L/R 15 Ta lengdemalet midt pa framsiden av laret. Start pd hoyde med lysken og ned til midt-patella.
L/R 16 Fra midt-patella til @vre kant av medial malleol (kun for lange og % lange ben)
CER/L Langden fra lysken, til der lengden pa bena skal slutte (kun for korte og % lange ben)
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