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Veiledning til maltaking
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Bla & ring = omkrets

Veiledning til maltaking. Alle mal er i cm. Lengdemal (orange) - malebandet ma ligge mot huden, men ikke dra

i det. Alle mal tas uten a stramme, og rett mot huden. Alle mal skal tas nar pasienten er staende, avslappet og

har normal pusterytme. Det er nyttig & sette sma merker pa pasienten for a sikre riktig maltaking.
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Omkrets brystkasse pa linje med brystvortene

Omkrets under brystene (kun for damer)

Ombkrets bolen ved midjen

Ombkrets pa hoyde med ASIS

Fra @vre delen av halsgropen til midjen

Midje til midje

Fra syvende nakkevirvel til axilla (knyt en snor rundt brystkassen, under armene s

lengden ikke blir for kort)

Omkrets overarm pa hgyde med axilla

Ombkrets overarm midt mellom axilla og albue

Ombkrets albue, med armen i ekstensjon

Omkrets underarm (kun for lang og % erme)

Omkrets handledd (kun for lang og % erme)

Fra axilla til albuebgyen

Fra albuebgyen til handleddet (kun for lang og % erme)

Ombkrets lar ved horisontal gluteal fold

Fra axilla til slutten pa ermet (kun for kort og ¥4 erme)
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